









































































































































QUEJIGOS DE COVATERRIZAS
Testlgos del paso del tiempo. ITINERARIO 13

Lo

ras dejar el vehiculo junto a la pequefa ermita que hay en el puerto entre Frailes y la

Hoya del Salobral, descendemos por la amplia pista forestal que surge a nuestra iz-
quierda y que se encuentra jalonada por tierras de cultivo, olivares y encinas. Avanzaremos
por la pista principal, dejandonos a izquierda y derecha varios desvios de menor entidad.
Pronto alcanzaremos la cortijada de Cerezo Gordo, que se nos muestra a la izquierda de
nuestro recorrido. Mas adelante veremos como el camino comienza a picar hacia arriba
conforme se aproxima a la Sierra del Trigo, facilmente reconocible por el parque eclico que
corona su cumbre.

Seguimos avanzando hasta encontrar una cerrada bifurcacion, en la que tomaremos el
camino de la izquierda, que nos permitira ascender poco a poco hasta el Puerto de Vina-
teros. Desde aqui, tomaremos el camino a nuestra izquierda que abandona la pista por
donde habiamos llegado. Mas adelante podremos contemplar dos enormes quejigos, los
Quejigos de Covaterrizas, que destacan por su porte y edad, varias veces centenarios. La
ruta nos adentra poco a poco en una amplia meseta, al final de la cual se encuentra el
cortijo de Covaterrizas. Tras rodear la construccion por nuestra derecha, avanzaremos por
una estrecha cafiada que nos hace descender hasta el cortijo de la Zarzuela. Desde aqui,
continuaremos por una hermosa nava, siguiendo el camino hien marcado hasta alcanzar el
pintoresco cortijo del Colmenar, desde el cual podremos optar por dos variantes a elegir:

I VARIANTE LINEAL DE LOS LLANOS DEL ANGEL (8,2 Km.): En esta variante ascen-
deremos por la cabecera del arroyo de Puerta Alta, hasta encontrarnos con los cortijos
de Cereceda Baja y Periche. Desde aqui ascenderemos hasta una loma, desde la cual
nos dejaremos caer hasta la estrecha pista forestal que nos lleva a los Llanos del Angel,
donde nos tendra que recoger otro vehiculo.

VARIANTE CIRCULAR DE CUEVALAYEDRA (4,3 Km.): Siguiendo el curso del arroyo
de Puerta Alta accederemos al cortijo de Cereceda Baja. Desde aqui descendemos por
la vertiente opuesta del arroyo hasta alcanzar nuevamente un camino que nos conduci-
ra, barranco abajo, hasta las cortijadas de Saltadero Bajo y Cuevalayedra.

Finalmente, desembocamos en la pista

forestal que tomamos al principio, por lo ,

que solo nos restara ascender de nuevo ' O O
PANORAMICAS ARBOLES
DE LA SIERRA. MONUMENTALES.

hasta el puerto donde habiamos dejado
nuestro vehiculo. En el caso de no
tomar las variantes ya menciona-
das, continuaremos por la pista
principal, virando hacia nuesira
izquierda, para descender pro-
gresivamente a la pista forestal
que habiamos recorrido al princi-
pio de la ruta. Como en la variante an-
terior, solo nos quedara deshacer el
camino nuevamente hasta el puerto.
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Foto: Ef Castil, en el término municipal de Torredelcampo. Autor: Carlos Carrillo.
Photo: The Castil, in Torredelcampo. By: Carlos Carrillo.

CORTIJADAS DE
LA SIERRA SUR

DE JAEN.

RECUERDOS DE UN PASADO
CERCANO.

Seria dificil, por no decir imposi-
ble, imaginar una Sierra Sur de Jaén
sin la impronta del hombre. La sierra
es un territorio habitado desde muy
antiguo, y la huella del ser humano se
hace patente en la fisionomia del pai-
saje vegetal, en la vertebracion de la
sierra a través de caminos y cafiadas,
Y en las construcciones serranas que
salpican todo el territorio.

En este sentido, cabe aqui destacar
el importante patrimonio inmueble
que atesora esta comarca, prefiada
de cortijadas, pequefias aldeas y er-
mitas, que continlian mostrandonos
hoy dia cdmo ha sido, y como sigue
siendo la vida de las gentes de este
territorio. Afortunadamente, muchos
de estos cortijos siguen siendo utili-
zados, en ocasiones habitados, inclu-
so en nuestros dias. Este es el caso
de cortijos como el de Las Animas,
La Fresnedilla o Covaterrizas, todos
ellos en un mayor o menor grado de
uso y aprovechamiento. De otros, ya
practicamente desaparecidos, como
el del Lucero, cerca de Las Animas,
solo queda un monton de sillares api-
lados en el suelo, lo que nos recuerda
la rudeza de la vida en la sierra y las
dificultades a las que tenian que ha-
cer frente sus moradores.

Los cortijos en la sierra, con pare-
des anchas, que aislan de las tempe-
raturas del exterior, y su superficie
encalada para sanear las viviendas y
reflejar la intensa radiacion solar, es
todavia hoy una bella estampa, car-
gada de recuerdos y dificil de aislar
del resto del paisaje serrano.

COUNTRY HOUSES
IN THE SIERRA

SUR OF JAEN.

MEMORIES OF A RECENT
PAST.

It would be difficult, if not impos-
sible, to imagine a Sierra Sur of Jaen
without the man imprint. The sierra
is an inhabited territory since an-
cient times, and the man footprint is
clearly evident in the physiognomy
of the vegetation landscape, in the
structuring of the sierra through ro-
ads and ravines, and in the rustic buil-
dings that spread the whole territory.

In this regard, it should be noted
here the important immovahle he-
ritage that this sierra accumulates,
impregnated of country properties,
small villages and shrines, which
nowadays still show how was, and
how continues the life of the sierra-
dwellers. Fortunately, many of these
country houses are still used, and so-
metimes occupied, even today. This
is the case of country properties as
Las Animas, La Fresnedilla or Cova-
terrizas, all of them under higher or
lower level of use and exploitation.
Other are almost disappeared, as
the Lucero one, close to Las Animas,
from which only remains a pile of
stacked ashlars at ground level, and
this reminds us the harshness of life
in the sierra and the difficulties that
its dwellers had to confront.

The country properties in the sie-
rra, with wide walls that isolate from
the outdoor high temperatures, and
their whitewashed surface to clean
up the houses and reflect the intense
solar radiation, are still today a beau-
tiful view, full of memories and hard
to separate from the rest of the sierra
landscape.
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CONSEJOS

UTILES
para la realizacién
de los itinerarios
de interés
ambiental.

La practica del senderismo es una
actividad saludable y de gran atracti-
VO para quien se adentra en los paisa-
jes naturales de la Sierra Sur de Jaén.
No obstante, es necesario observar
una serie de normas basicas que nos
permitan, por un lado, realizar la acti-
vidad de ocio de una manera segu-
ra para nosotros y para quienes nos
acompafie Yy, por ofro, realizar una
actividad inocua para el entorno en
el que desarrollamos la ruta. En este
sentido, vamos a presentar a con-
tinuacién una serie de recomenda-
ciones basicas para realizar nuestra
visita a la comarca en condiciones de
seguridad y respsto para nuestro en-
torno natural:

RECOMENDACIONES
para una ruta comoda
y segura:

Viste ropa cdmoda y especifica
para el tipo de actividad fisica que vas
a realizar. Ten en cuenta las condicio-
nes meteorolégicas-lluvia (impermea-
ble) o sol intenso (sombrero o gorra).

(W Autor: Carlos Cartillo.

Recuerda que debes llevar pan-
talon largo para evitar roces con ro-
cas o0 vegetacion y preferiblemente
ropa con caracteristicas elasticas que
resulte amplia para evitar rozaduras
molestas.

~+ Utiliza calzado comodo y espe-
cifico para transitar por senderos y
entornos de firme irregular y pedrego-
so. Las botas de montana de media
cafia suelen resultar muy Utiles en la
sierra. Unas zapatillas para deporte
de montana pueden resultarnos coé-
modas en zonas de campifia o sen-
deros mas amplios, como la Via Ver-
de del Aceite.

“ Selecciona el recorrido en fun-
cién de tus condiciones fisicas.
Valora tus capacidades en funcién
del método M.I.D.E. con el que carac-
terizamos cada itinerario. En tus ex-
cursiones, puedes ayudarte de unos
bastones de senderismo. También
resultan utiles los dispositivos GPS y
el emplec de mapas o brujulas, pero
siempre que se sepa bien como uti-
lizarlos.

Porta comida y agua suficientes

para la excursion. Generalmente lleva
comida de tipo energético y frugal
(fruta seca no salada, barritas ener-
géticas, un bocadillo y una pieza de
fruta). Aun existiendo fuentes en algu-
nos recorridos, procura llevar un mi-
nimo de 1,5 litros de agua por perso-
na y jornada. Recuerda que puedes
encontrar fuentes cuyo agua no esté
tratada sanitariamente.

Es recomendable llevar consigo
un pequeho botiquin, con elementos
esenciales para curar rozaduras, ara-
fazos y algun analgésico y un antiin-
flamatorio de uso tépico. No olvides
también avisar a alguien de cual va a
ser tu recorrido y nunca esta de mas
portar un teléfono moévil para emer-
gencias.

Lleva unos prismaticos y/o una
camara de fotos para que la con-
templacion de la naturaleza sea el
preciado recuerdo que lleves a casa.

RECOMENDACIONES
para reducir el impacto
de nuestra visita:

Recuerda que la legislacién am-
biental vigente prohibe con carac-
ter general la captura o colecta de

animales y plantas silvestres. Asi-
mismo prohibe dafar, alterar o asus-
tar a la flora o la fauna.

Evita producir ruidos altos y
molestos.

Debes mantener limpio el en-
torno, no tirando residuos al suelo y
portando tus basuras durante los iti-
nerarios para luego depositarlas en
contenedores especificos dentro de
los nucleos urbanos.

No hagas fuego fuera de lugares
habilitados para tal fin, barbacoas en
areas recreativas, y recuerda siempre
que por riesgo de incendios foresta-
les, se prohibe hacer fuego entre el 1
de junio y el 15 de octubre.

Respeta siempre la senaliza-
cion de caminos y carreteras, evitan-
do en todo caso alterarla o danarla.
Debes seguir en todo momento las
indicaciones de los Agentes de
Medio Ambiente y respetar la pro-
piedad privada del territorio, obte-
niendo siempre autorizacion por par-
te de la propiedad.

No dafies ni alteres yacimientos
arqueoldgicos y geoldgicos que pu-

dieses encontrar.

Foto: Fuente del Tejuelo. Autor; Jakub Lewicki.
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umerosas infraestructuras de

Uso Publico salpican la geogra-
fia de la comarca de la Sierra Sur de
Jaén.

Habitualmente de propiedad munici-
pal, hacen las delicias del publico en
general, permitiendo disfrutar a los
usuarios del contacto con la natura-
leza mas pura, siempre contando con
un adecuado nivel de confortabilidad,
tan apreciada en nuestros dias.

La creciente demanda turistica que
sufre la Sierra Sur de Jaén actualmen-
te, se ve refrendada por los esfuerzos

4 l

que las diversas administraciones
efectian en pos de una mejora de los
servicios tanto urbanos como natura-
les y paisajisticos ofertados.

En relacién a este hecho, se siguen
construyendo, instalando y declarando
nuevas infraestructuras de Uso PUbli-
co. Sin duda las areas recreativas y los
senderos sefializados, son los equi-
pamientos mas destacados y abun-
dantes en la Sierra Sur de Jaén.

Algunos de los equipamientos de
Uso Publico que encontramos en la
comarca son;

Foto: Area recreativa nacimiento del rio San Juan. Autor: Carlos Carrillo.

ACIMIENTO DEL RiO
SAN JUAN (CASTILLO
DE LOCUBIN).

En este paraje la conjuncion con la
naturaleza es total, habiéndose erigi-
do en torno al hacimiento del rio una
importante y atractiva area recreativa
gue cuenta con numerosos equi-
pamientos para el visitante, desde
mesas Yy bancos, hasta un pequefio
quiosco-bar donde degustar la gas-
tronomia tradicional de la comarca.

UENTE DEL RASO

(FRAILES).
Se trata de otra area recreativa ubica-
da a la orilla de un remansado arroyo,
y en el margen de la carretera que une
la poblacidn de Frailes con Valdepe-
nas de Jaén. Es precisamente su ac-
cesibilidad la caracteristica principal
de este equipamiento de Uso Publico
que ademas cuenta con paneles in-
terpretativos, bancos y mesas.

RMITA DE SANTA ANA

(TORREDELCAMPO).
Se trata de una de las areas recrea-
tivas mas visitadas que existen en la
comarca. Este equipamiento se en-
cuentra muy proximo a los municipios
de Torredelcampo y Jamilena. Se es-
tructura en torno a la ermita de San-
ta Ana existiendo numerosas mesas
con bancos, una fuente, un quiosco-
bar y algunas barbacoas. Es resefa-
ble la limitacién en su uso, ya que en
temporada de incendios no se puede
encender fuego (norma comun para
el resto de areas recreativas).

ERRO GORDO
(FUENSANTA).
Espacio antiguamente degradado
que hoy en dia se encuentra com-
pletamente remozado y remodelado.

Slerrars_érdetla

wa ey al A

Este equipamiento cuenta con ban-
cos y mesas donde tomar un des-
canso del bullicio de la vida cotidiana.

ACIMIENTO DE RiO

FRIO (LOS VILLARES).
El agua es el denominador comun de
esta area recreativa y es que, como
su nombre indica, se encuentra en el
nacimiento del Rio Frio: una surgen-
cia de agua gelida y cristalina que
hara las veces de climatizador en el
térrido verano serrano; y es que en
este pequefio enclave la cupula ve-
getal existente proporciona un agra-
dable microclima donde disfrutar de
la naturaleza en todo su explendor.

AS CHORRERAS

(VALDEPENAS DE JAEN).
Aguas arriba del paraje de Las Cho-
freras se sitda el area recreativa del
Vadillo, con barbacoas, merenderos y
fuentes, siendo este enclave una de
las puertas de entrada a la sierra. Si
avanzamos rio abajo, recorreremos
pasarelas sobre las limpias aguas del
arroyo Vadillo hasta llegar a otra zona
habilitada con merenderos y bancos
ya enclavada junto al casco urbano.

LBERGUE DE
LA PANDERA
(VALDEPENAS DE JAEN).

En el punto mas alto de la geografia
serrana de la Sierra Sur de Jaén, la
cima de La Pandera, se alza un alber-
gue que actualmente se encuentra
en fase de rehabilitacion. En el pa-
sado el edificio estaba ocupado por
un destacamento militar. La situacion
privilegiada del alojamiento permitira
al visitante inmiscuirse en los porme-
nores del ambiente de la alta monta-
fa jiennense, contando con todas las
comodidades de la época moderna




en la que nos encontramos. El paraje
en el que se enclava nos permite dis-
frutar de unas vistas incomparables.

UENTE PALOMILLAS

(ALCAUDETE).
Area recreativa situada muy cerca de
la confluencia del arroyo de Meneses
con el rio San Juan. En esta érea re-
creativa podremos disfrutar del fres-
cor del agua de su fuente asi como
otros equipamientos de uso publico,
como bancos con mesas, barba-
coas, etc.

RMITA DE LA VIRGEN DE

LA VICTORIA (MARTOS).
Al este de la Pena de Martos, se erige
la ermita de la Virgen de la Victoria, a
la que se consagra unaromeria anual-
mente que congrega una importante
cantidad de visitantes procedentes
de todo el término municipal. En tor-
no a esta ermita se ha instalado un
area recreativa con numerosos equi-
pamientos como papeleras, bancos,

barbacoas, aseos e, incluso, un am-
plio y comodo aparcamiento.

OS LLANOS DE ALCALA

(ALCALA LA REAL).
De reciente declaracion por parte
del Ayuntamiento de Alcala la Real,
el Parque Periurbano de Los Llanos,
alina las excepcionales caracteris-
ticas del habitat estepario donde se
erige, con una gran cantidad de sen-
deros que recorren el espacio a modo
de capilares, por donde los usuarios
pueden realizar agradables jornadas
de senderismo. Dispone de observa-
torio de fauna y zonas recreativas.

RMITA DE SAN ISIDRO

(JAMILENA).
Alrededor de esta ermita los pobla-
dores de Jamilena cada segundo do-
mingo de mayo celebran una populo-
sa romerfa. En las inmediaciones de
la ermita existen barbacoas, mesas y
bancos donde disfrutar de una jorna-
da campestre.

Foto Via verde del aceite a su paso junta-a Laguna Honda
Autor Carlos Carri

E ntre la sierra y la campina, re-
corriendo el norte y noroeste de
la comarca de la Sierra Sur de Jaén,
serpentea el antiguo trazado del Ferro-
carril del Aceite. El propésito de esta
via férrea era unir de una forma segura
diferentes localidades de Jaén y Cor-
doba. El Ferrocarril del Aceite, como
se le denominaba popularmente a este
trazado ferroviario, unia las estaciones
de Jaén y Puente Genil. Se comenzd
a construir en 1879 y finalizd en 1893.
Esta linea férrea cumplié con su mision
hasta practicamente la primera mitad
del siglo XX. Desde el final de la Guerra
Civil su uso era préacticamente anecdo-
tico y el cierre llegd finalmente en 1985.
En la actualidad, desde el ano 2001,
el antiguo trazado del Ferrocarril del
Aceite se ha convertido en una nota-
ble infraestructura turistica, sustenta-
da en la existencia de dos vias verdes
sin solucion de continuidad: la Via Ver-
de del Aceite de 55 Km. de trazado, y
la Via Verde de la Subbética Cordobe-
sa, de 58 Km de trazado.
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La Via Verde del Aceite, recorre tie-
rras de cinco términos municipales
jiennenses: Jaén, Torredelcampo, To-
rredonjimeno, Martos y Alcaudete. Su
firme es asfalto o tierra compactada y
esta dotada con 10 areas recreativas,
fuentes y miradores. Destaca también
la existencia de dos tuneles, uno de
ellos dentro de la comarca, el tunel del
Caballico, en Torredelcampo. Asimis-
mo, son de especial relevancia los via-
ductos que permiten salvar accidentes
geogréficos como rios y arroyos. La
Via Verde del Aceite cuenta con hasta
9 viaductos metélicos. Entre los mas
notables, los viaductos del Viboras,
de 224 m. de longitud, y el Guadajoz,
de 200 m. de longitud, construidos al
mas puro estilo metalico de Eiffel.

Un paseo por la Via Verde del Aceite
nos permitira acercarnos al modo de
vida, a los paisajes y a la naturaleza
misma de la campina sur de Jaén. El
recorrido esta vigilado siempre por los
farallones rocosos de la Sierra Sur,
con Jabalcuz, La Grana, la Pena de
Martos, o las siluetas de La Caraco-
lera y Ahillos siempre a nuestro lado.
Al fondo, la linea del Guadajoz, y mas
al ceste los horizontes quebrados de
la subbética cordobesa. A la altura
del kilometro 50 la via cruza junto a
un importante enclave natural, la Re-
serva Natural de la Laguna Honda,
dibujando un inmejorable oteadero
sobre la lamina de agua.

La Via Verde del Aceite es una in-
fraestructura excepcional para reco-
rrer de manera saludable y sostenible
este hermoso rincon de la geografia
jiennense. La infraestructura es ido-
nea para la practica del senderismo o
el ciclismo, uso este Ultimo bastante
recomendado. También esta habilita-
da para su uso por parte de personas
con movilidad reducida.
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1 - AREA RECREATIVA
ERMITA DE SANTA ANA. PLANO DE LAS

2 - AREA RECREATIVA ERMITA |NFRAE§TRUCTURAS
DE SAN ISIDRO. DE USO PUBLICO DE LA

m i“‘"”m‘ | l Sk 3- AREA RECREATIVA ERMITA SIERRA SUR DE JAEN.
ﬂl! “ ‘ 5 VIRGEN DE LA VICTORIA.
Il

4 - AREA RECREATIVA
NACIMIENTO DE Ri0 FRi0.

5 - AREA DE CERRO GORDO.
6 - ALBERGUE DE LA PANDERA.
7 - PARAJE DE LAS CHORRERAS.

8 - AREA RECREATIVA
NACIMIENTO DEL
Ri0 SAN JUAN.

Q

f\HEs_\ RECREATIVA
T CANADA DE LAS
HAZADILLAS (JAEN).

N

9- AREA RECREATIVA
PUENTE PALOMILLAS.

10- AREA RECREATIVA
FUENTE DEL RASO.

11 - PARQUE PERIURBANO LOS
LLANOS DE ALCALA.

ito c?nog'c;'-:rrill'o‘. 12- ViA VERDE DEL ACEITE.



DIRECTORIO DE TELEFONOS Y DIRECCIONES DE INTERES

ADSUR.
953 31 02 16.
Calle Egido, s/n. C.P. 23150 Valdepenas de Jaén (Jaén).
) www.adsur.es

EMERGENCIAS.
112.

CISTA.
953 88 78 69.
Calle Pintor Manuel Serrano Cuesta, Res. Las Flores. C.P. 23006 Jaén.
www.cista.es

JUNTA DE ANDALUCIA.
DELEGACION TERRITORIAL DE AGRICULTURA, PESCA Y MEDIO AMBIENTE DE JAEN.
953 36 88 00.
Calle Doctor Eduardo Garcia - Trivifio Lépez, n.® 15. C.P. 23071 Jaén.
www.juntadeandalucia.es/medioambiente

DELEGACION TERRITORIAL DE FOMENTO, VIVIENDA, TURISMO Y COMERCIO DE JAEN.
953 21 32 70.
Calle Arquitecto Berges, n.° 7. C.P. 23071 Jaén.
www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte

ALCALA LA REAL.
AYUNTAMIENTO.
953 58 00 00.
Plza. del Ayuntamiento, s/n. C.P. 23680 Alcala la Real (Jaén).
www.alcalalareal.es
ALOJAMIENTOS.
2 LLAVES. APARTAMENTOS “LLAVE DE GRANADA”. C/ Bélgica, 49. 953 58 36 91 - 958 16 30 47.
EL CORTIJUELO DE LA MEDIA LUNA I, II, lll, Puente de la media luna - Mures. 670 24 22 97,

CASA RURAL “MOLINO DE ABAJO” A, B, C. C/ Calleja Molino, 4, Ribera Baja, 4. 61052 13 86. - 953 58 16 97.

CASA RURAL LA TORTOLA. C/ Escuela, 22 Fuente Alamo. 606 92 96 05.

CASA DE LA FUENTE, C/ Fuente del Rey, 10 Santa Ana. 958 29 18 93.

HOSTAL HOSPEDERIA ZACATIN. C/ Padrillo, 2. 953 58 05 68.

HOTEL TORREPALMA ***, C/ Conde de la Torrepalma, 2. 953 58 18 00.

PENSION “RIO DE ORO". C/ Abad Moya, 2. 953 58 03 37 / 680 57 82 84.

HOSTAL RURAL SIERRA MARTINA. La Hoya de la Charilla, Charilla. 953 12 13 88.
RESTAURANTES.

RESTAURANTE. “CASA KISKO” (f). Avd. de Iberoamérica, 9 - 953 58 38 O1.

RESTAURANTE. “LA PIEDRA” ({). Avd. de Iberoameérica, 2 - 615 33 19 49,

EL EDEN (SALON BODAS). ({). C/ Santo Domingo de Silos, 1 - 953 580 469.

MARINO (SALON BODAS). (f). Paraje “Las Pilillas”; C/ Velillos, s/n. (P.l. Fuente de Granada). 953 58 12 14.

RESTAURANTE “ZACATIN” (1 {). C/ Pradillo, 2. 953 580 568

RESTAURANTE “D0S 5OLES” (f]). C/ Fernando el Catdlico, 13. 953 58 33 45,
RESTAURANTE “ANDALUCIA” ({ {). Avd. de Andalucia, s/n. 953 58 04 83.

RESTAURANTE “EL REY DE COPAS” (1 {). Ctra. de Frailes, 27. Ribera Alta. 953 59 33 05.
RESTAURANTE “KALUA” (11). C/ Marines, 1. 690 848 607.

RESTAURANTE “LA GAVIOTA” (1 {). Ctra. Badajoz-Granada, km. 396, Ermita Nueva. 953 59 76 22.
RESTAURANTE AUTOBUSES” (1 {). Avd. de Andalucia, s/n. 953 58 27 31.

RESTAURANTE “LA RECTA” ({ {). Ctra. Badajoz-Granada, km. 394. 953 59 75 01.
RESTAURANTE “VITTO” (1 1). C/ Carlos V, 3, Bajo. 953 584 849

RESTAURANTE “EL BARRIO” (1 ). Avd. de Iberoamérica, 46. 953 58 30 30.

RESTAURANTE “LA FORTALEZA” ( f). C/ San Ignacio, 5, Bajo. 953 58 49 40 - 696 40 13 95,
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RESTAURANTE “TORREPALMA” (1 {). C/ Conde de Torrepalma, 2. 953 58 18 00 - 620 10 12 64.
MESON RESTAURANTE “ALSUR” (1 ). Paseo Fuente de Granada, 6. 618 56 32 66 - 618 56 35 30.

ALCAUDETE.
AYUNTAMIENTO.
953 56 00 00.
Plaza Veintiocho de Febrero, n.° 1. C.P. 23660 Alcaudete (Jaén).
www.alcaudete.es

! ALOJAMIENTOS.
PENSION ESPARRUEDA. Avd. de Andalucia, 47. 953 56 10 14.
PENSION HIDALGO. Ctra. de Cordoba, 11. 953 56 10 78.
APARTAMENTOS “VIA VERDE DEL ACEITE” TRES LLAVES. Paraje F. Orbe. Ctra. de |a Estacion, km. 3,5.953 12 05 77.
CASA RURAL “SANTA MARIA” C/ General Baena, 14. 953 56 14 83 - 659 45 62 64,
CORTIJO DE CHIRCALES A Y B. Ctra. de Las Casillas s/n. 610 94 34 29,
HOSPEDERIA CASTILLO DE ALCAUDETE. C/ General Baena, 15, 953 82 12 80.

RESTAURANTES.
RESTAURANTE “HIDALGO” (1{). Ctra. de Cérdoba, 11. 953 56 10 78.
RESTAURANTE “ALMOCADEN" ({{). Ctra. de la Fuensanta, 38. 953 56 05 55.
RESTAURANTE “EL CRUCE 432" ({ ). Cruce Ctra. N-432 con A-316. 646 15 48 28.
MESON RURAL ViA VERDE DEL ACEITE (1 ). Paraje Fuente Orbe. Ctra. de la Estacion, km. 3,5. 953 12 05 77.
RESTAURANTE “ESPARRUEDA” (). Avd. de Andalucia, 47. 953 56 10 14.
RESTAURANTE “EL CONDE” (}). Ctra. de Cérdoba, 2. 953 56 03 50 - 690 93 10 13.
RESTAURANTE “LA CAZUELA ANDALUZA” (f). (CATERING) Ctra. de la Fuensanta, 60. 953 70 89 74.
RESTAURANTE “CASA RAMONA” ({). C/ Alcalde Juan Vallejo, 60. 689 63 88 39.

CASTILLO DE LOCUBIN.
AYUNTAMIENTO.
953 59 13 64.
Calle Blas Infante, n.® 19. C.P. 23670 Castillo de Locubin (Jaén).
www.castillodelocubin.es

ALOJAMIENTOS.
CASA RURAL LA PASAILLA. Paraje “Las Mimbres”. Ctra. N-432, salida de Puerto Llano, p.k. 380.
953 58 23 16 - 646 36 60 54.
CORTIJO EL MAJOLERO L1,l1l. Ctra. de Castillo de Locubin a Valdepefias de Jaén, km. 47. Paraje “Navas del
Peral”. 690 83 13 48 - 600 74 68 87.
CASA RURAL EL CERRAJON. Ctra. Ventas del Carrizal a Castillo de Locubin, Km. 1,8. 627 45 26 12.
CASA RURAL EL ESPEJO. Los Chopos. 958 12 33 82 - 649 48 18 07.
CASA MIRADOR DE LOCUBIN. C/ Hispanidad, 1. 6386 15 85 72.

RESTAURANTES.
RESTAURANTE “LA CANDELARIA” (1). Plaza de la Constitucidn, s/n. 953 59 07 60.
REST. “VENTA DE SAN JUAN" (1 ). Ctra. N-432, p.k. 369,3. Ventas del Carrizal. 953 59 50 35 - 675 95 02 16.
RESTAURANTE “KIOSKO DEL PARQUE” (f). Plaza de la Constitucion, s/n. 953 59 12 09.
SERVICIOS ALKUUFIN (CATERING). (f). Avd. de Andalucia, 1. 953 59 10 26.
RESTAURANTE “ALOHA” (). Ctra. de Jaén, 1. 953 59 10 93.
RESTAURANTE “IBIZA 1I” (}). (Salon de Bodas) C/ Almendro, 6. 953 59 10 64,
RESTAURANTE “INMA” (). Ctra. N-432, p.k. 371. Ventas del Carrizal. 953 59 51 40.

FRAILES.
AYUNTAMIENTO.
953 59 30 02.
Calle Santa Lucia, n.° 8. C.P. 23690 Frailes (Jaén).
www.frailes.es

ALOJAMIENTOS.
APARTAMENTOS EL MIRADOR DE FRAILES. DOS LLAVES, C/ Dedn Mudarra, s/n. 607 62 17 11 - 696 92 20 48,
PENSION RURAL ARDALES C/ Avenida, 18. 600 38 85 89 - 953 59 35 08.
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PENSION LA POSA C/ Tejar, 3. 953 59 32 18.
CASA RURAL BANOS DE ARDALES C/ Bafios de Ardales s/n. 607 94 36 59.

RESTAURANTES.
RESTAURANTE “LA POSA” ({). C/ Tejar, 3. 953 59 32 18.
RESTAURANTE “EL CHOTO” ({). Ctra. de Alcald, s/n. 657 98 48 87.

FUENSANTA.
AYUNTAMIENTO.
953 56 50 00.
Plaza de la Constitucion, n.° 13. C.P. 23610 Fuensanta (Jaén).
www.fuensantademartos.es
ALOJAMIENTOS.
CASA RURAL EL REGUELO. Ctra. de Castillo de Locubin, 12. El Regiielo. 953 5642 11 - 61093 19 21.
HOSTAL CAFETERIA BANDERAS. C/Almeria, esquina. 953 56 42 77 - 609 16 21 89.

RESTAURANTES.
RESTAURANTE “ESCARAMUJO” ({). Ctra. de Martos, km. 9. 953 56 51 12.
MESON RESTAURANTE “EL AEROPUERTO” ({). Ctra. de Martos, km. 7. 953 56 30 09 - 953 56 50 58.

JAMILENA.
AYUNTAMIENTO.
953 56 60 01.
Plaza de la Constitucion, n.° 15. C.P. 23658 Jamilena (Jaén).
www.jamilena.es
RESTAURANTES.
RESTAURANTE “LOS cUNAOS” (1 f). Avd. de Martos, 5. 953 56 63 66 - 665 81 66 62.

LOS VILLARES.

AYUNTAMIENTO.

953 32 00 05.

Plaza de Fernando Feijoo, n.° 1. C.P. 23160 Los Villares (Jaén).

www.losvillares.com

ALOJAMIENTOS.

HOTEL ACG **, C/ Alameda, 19. 953 3209 19 - 625 13 15 38.
CASA RURAL LA PANDERA. Paraje de Rio Frio. Ctra. de Los Villares-Valdepefias de Jaén. Urbanizacién La
Pandera 953 592 307 - 953 321 485

CASA RURAL EL ALBA. Paraje Pico del Viento. Ctra. Los Villares-Fuensanta. 953 12 99 50 - 615 97 28 77.

RESTAURANTES
RESTAURANTE HOTEL ACG ({ {). C/ Alameda, 19. 953 32 09 19 - 625 13 15 38.
RESTAURANTE CASA ANICETO ({). C/ Zurradero, 2. 953 32 00 29.
RESTAURANTE EL MOLINO(Y). C/ Arroyo, 80. 953 32 04 92.
RESTAURANTE MESON LA PANDERA ({). Paraje de Rio Frio. Ctra. de Los Villares-Valdepefias de Jaén. 953
32 14 85- 6555923 07.
RESTAURANTE NINO CADIZ ({). Ctra. de Valdepefias de Jaén, s/n. 953 32 02 27.
RESTAURANTE ACEITUNO ({). Plaza de la Fuente, 1. 953 32 06 49.

MARTOS.
AYUNTAMIENTO.
953 70 40 05.
Plaza de la Constitucion, n.° 1. C.P. 23600 Martos (Jaén).
www.martos.es

ALOJAMIENTOS.
HOTEL “CIUDAD DE MARTOS” * Avd. Principe Felipe, esquina C/ Molino Medel. 953 5517 11.
PENSION FERNANDO IV C/ Lope de Vega, 19. 953 55 15 75.
CASA RURAL LA MORATA Paraje “Huelga la Vieja”. Las Casillas. 606 84 09 05 - 953 12 06 92.
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CASA CORTIJO RURAL MAIJALCORON. Ctra. Martos-Santiago de Calatrava. Km. 5. 696 40 14 08 - 953 55 22 29.
CASA RURAL “ALCALDE RIVERA”. C/ Real, n2 17, La Carrasca. 629 16 79 89.
HOTEL HIDALGO ***. Parque Manuel Carrasco. 953 55 15 95.

RESTAURANTES.
RESTAURANTE “BELLAVISTA” (1 {). C/ El Cerrillo, s/n (Piscina Municipal). 953 70 21 15.
RESTAURANTE “MORYS” (1 {). Avd. Moris Marrodan, 20. 953 55 07 83 - 609 26 68 61.
CLUB GOURMET “EL ROSALEJO” (1 ). C/ El Rosalejo, 13. 953 55 48 56.
RESTAURANTE “ANDALUZ” ({{). C/ Bailén, s/n. 953 55 19 42.
MESON LOS REALES (} {). Avd. Pierre Cibig, 47. 953 70 07 32 - 610 77 06 45.
RESTAURANTE “BAVIERA” (}{). C/ Delgado Serrano, 1. Esquina con Avd. de la Paz. 953 55 40 41.
RESTAURANTE “EL PINAR”({ {). Paseo Parque Manuel Carrasco, s/n. 953 55 11 27.
RESTAURANTE “ESTACION DE AUTOBUSES” ({). Avd. Moris Marrodan, 1. (Estacién de Autobuses). 953 20 80 06.
RESTAURANTE “ESTRELLA” ({). Ctra. de Martos-Torredonjimeno, km. 2. 953 55 34 05.
RESTAURANTE “EL POLIONO” ({). C/ Bailén, 12. P.I. Cafiada de la Fuente. 953 55 39 04.
RESTAURANTE “EL OLIVAR” ({). C/ Félix Rodriguez de la Fuente, 7. 953 5 512 40.
RESTAURANTE “El ETRUSCO” ({). C/ Francisco del Castillo, 9. 650 09 06 77.

TORREDELCAMPO.

AYUNTAMIENTO.
953 56 70 00.
Calle Plaza del Pueblo, n.° 11. C.P. 23640 Torredelcampo (Jaén).
www.torredelcampo.es

ALOJAMIENTOS.
HOTEL TORREZAF *** , C/ San Bartolomé, 90. 953 56 71 00.
CASA RURAL “LA PEDRISA”. La Pedriza, s/n, Garciez. 953 23 05 84/ 629 48 92 63.

RESTAURANTES.
RESTAURANTE “TORREZAF” ({{). C/ San Bartolomé, 90. 953 56 71 00.
RESTAURANTE “CASA VACAS” ({{). Paseo de la Estacion, 31. 953 56 77 24.
RESTAURANTE “LA FLORESTA” ({ {). C/ Sol, 1. 953 567 0 68.
RESTUARANTE “LOLA” ({). C/ San Miguel, 2. 953 56 79 21.
RESTAURANTE “EL DUQUE” (}). C/ Antonio Machado, 1, bajo. 953 56 87 46.
RESTAURANTE “PARCELA 15” ({).C/ Torredonjimeno, s/n (P.l. “Los Llanos”). 685 16 75 51.
RESTAURANTE “MANOLILLO JUNIOR” (}). Avd. de la Constitucién, 177. 953 56 79 32.

VALDEPENAS DE JAEN.

AYUNTAMIENTO.
953 31 01 11.
Plaza de la Constitucion, n.° 6. C.P. 23150 Valdepefas de Jaén (Jaén).
WWww.sierrasurjaen.com
ALOJAMIENTOS.
PENSION RESTAURANTE LA MOLINA Avd. de Granada, 28. 953 31 06 97 - 680 45 14 21.
CASA RURAL “CRISTO DE CHIRCALES” Paraje de Chircales. 953 31 02 32 -953 08 83 62 - 676 84 35 69.
APARTAMENTOS TURISTICOS RURALES “MONTE DE LAS ANIMAS”, Paraje Monte de las Animas 953 31 08 19
-953 05 00 93 - 648 50 18 70.
CASA RURAL “LA COLMENILLA I, Iy IIl”, Paraje La Colmenilla. Ctra. de Frailes, km. 12 953 31 03 28.
RESTAURANTES.
RESTAURANTE EL POLOS ({). C/ Obispo, 11. 953 31 13 36.
RESTAURANTE LA MOLINA (} f). Avd. de Granada, 28. 953 31 06 97 - 680 45 14 21.
RESTAURANTE PATATILLAS ({ ). C/ Real, 34. 953 31 13 45.

NOTA: los establecimientos que aparecen en este apartado son los que se encuentran legalmente
inscritos en el Registro de la Consejeria de Turismo de la Junta de Andalucia a fecha diciembre de 2013.

103




ADSUR. 2010. Guia bdsica de informacion turistica. ADSUR. www.adsur.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE LA SIERRA SUR DE JAEN. 2000.
Rutas a pie por la Sierra Sur de Jaén. Diputacion provincial de Jaén.

BENAVENTE, A. 1999. Orguidaceas del Parque Natural de las Sierras de
Cazorla, Segura v Las Villas. Taller de Ecologia. Linares.

CANO, E. et al. 1999. Vegetacion de la provincia de Jaén: campinia, depresion
del Guadiana Menor v Sierras Subbéticas. Universidad de Jaén.

CARRASCAL. L. M. Atlas virtual de las aves de Espaiia. Sociedad de Amigos
del Museo Nacional de Ciencias Naturales — CSIC — SEO/BirdLife.

CARRASCAL, L. M. SALVADOR. A. (Eds.). Enciclopedia Virtual de los
Vertebrados Espanioles. Museo Nacional de Ciencias Naturales, Madrid. http:/
www.vertebradosibericos.org/

COSTA PEREZ, J. C. (Dir.) 2004. Modelos de Restauracion Forestal VV.
Consejeria de Medio Ambiente. Junta de Andalucia.

FRANCO, A. RODRIGUEZ, M. (Coord.) 2001, Libro Rojo de los Vertebrados
Amenazados de Andalucia. Consejeria de Medio Ambiente. Junta de Andalucia.

FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO. Montaia Segura. Método
Mide. www.montanasegura.coim

FERNANDEZ LOPEZ. C. et al. 1984. Vegetacion natural de las sierras
Caracolera y Chircales. BLANCOANAN® 2. 5-16.

MULLARNEY, K. SVENSSON. L. 2001. Guia de Aves de Espaiia v Europa.
Ediciones Omega. S.A.

PRIETO, B. REVUELTAS, F. 2005. Caminando por las Sierras de Valdepenas de
Jaén. 10 rutas de senderismo en el corazon de la Sierra Sur de Jaén. Ayuntamiento
de Valdepefias de Jaén.



LA SIERRA SUR DE JAEN.

orr=deicampoli s

yed <
;. ._."_' w7 A JAEN

Embalse del
. “Quiebrajano

Embalse del
i Viboras

Embalse de % ‘el

Vadomojon '

ESCALA 1:225.000’__--‘

Cabecera de

@ término municipal.
Itinerarios de
interés ambiental.

1/1-El Zumacal.

1/2 - Ahillos.

1/3 - Encina Hermosa.

1/ 4-Serrezuela,

|/ 5 - Cafiada Real de la Cuesta.
I/ 6-Cerro Miguelico.

1/7 - Navatriflo.

|/ 8- Pefia de Martos.

1/9- Jabalcuz.

1/10 - Ventisqueros.

1/11 - Cerro de la Comicabra.
1/12 - Embalse del Quiebrajano.
1/ 13 - Quejigos de Cobaterrizas.

T—— ltinerario principal.
I \ariante 1 itinerario.
B Variante 2 itinerario.
I L imite término municipal.

u‘ Embalses.

I Rios.
I Principales accesos.

Zonas de interés
ornitolégico

A
A - Jabalcuz y la Grana.
B - Laguna del Hituelo.

C - Cafion del rio Eliche.

D - Reservas Naturales Laguna
Honda y Laguna del Chinche.

E - Colas del embalse de
Vadomojon.

F - Siemra de Ahillos,

G - La Pandera y umbria de
Ventisqueros.

H - Puerto de Navalayegua

|- Los Lianos de Alcala.

J - Ribera del Viboras.

K - Ribera del Valdearazo.

=)

[ Equipamientos de Uso
P?:bllco.

UP 1 Area Recreativa Ermita de Sta. Ana.

UP 2 Area Recreativa Ermita de S. Isidro.

UP 3 Area Recreativa Enmita Virgen de la
Victoria,

UP 4 Area Recreativa Nacimiento de rio
Frio.

UP § Area Recreativa Cerro Gordo.
UP 6 Albergue de La Pandera.
UP 7 Paraje de Las Chorreras.

UP 8 Area Recreativa Nacimiento del rio
San Juan,

UP 9 Area Recreativa Puente Palomillas.
UP 10 Area Recreativa Fuente del Raso.
UP 11 Parque Periurbano Los Llanos de

Alcala.



___INTERES AMBIENTAL

Interés
geoldgico.

Interés
zoolégico.

Interés
botanico.

Interés

Interés
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paisajistico.

LOCALIZACION

Medio.
Severidad del
medio natural.

Itinerario.

a Orientacion en
el itinerario.

™ Desplazamiento.
Dificultad en el
desplazamiento,

o Esfuerzo.

Cantidad de es-
fuerzo necesario.

\
\
|
\

2

Puerto/valle.

Leyemda de Io mdpas

METODO MIDE _

1 El medio no asta exento de riesgos.
2 Hay mids de un factor de riesgo.

3 Hay varios factores de riesgo.

4 Hay bastantes factores de riesgo.
5 Hay muchos factores de riesgo,

1 Caminos y cruces bien definidos.

2 Sendas o sefalizacion que indica ka continuidad,

3 Exige identificacion precisa de accidentes geo-
grificos y de puntos cardinales.

4 Exige navegacion fuera de traza

5 La navegacién es interrumpida por obsticulos

que hay que bordear,

Marcha por superficie lisa.

Marcha por caminos de herradura.

Marcha por sendas escalonadas o lerrenas irreg.
E= preciso el uso de las manos o sallos para
mantener &l equilibrio.

Requiere el uso de las manos para la progresion.

Hasta 1 h. de marcha efectiva

Mis de 1 by hasta 3 h (2+1) de marcha efectiva
Mas de 3 h y hasta 6 h. (3+241) de marcha efectiva.
Mas de 6 h.y hasta 10h, (4+3+2+1) de marcha #f,
Mas de 10 h. de marcha efectiva

Area Monumento
recreativa. Natural,

Arbol Vistas
singular. panoramicas.

Paue . Futie,
@ Observacion
fauna.

2

Proyecto:
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