


























































































Foto: Baliza de sendero de gran recorrido. 
Autor: Carlos Carrillo. 

Photo: Mark of a long-distance trail. 
By: Carlos Carrillo. 

EL SENDERO 
GR-7. 

CUADRO N.' 13 

El sendero de gran recorrido GR 7, Sen­
dero Europeo E-4 (Tarifa a Atenas), fue el pri­
mero de estas características en señalizarse 
en España; en concreto se inició en 1974. 
Como todos los senderos de gran recorrido 
está balizado con marcas que cons isten en 
dos franjas horizontales paralelas de co lor 
blanco y rojo, pintadas a lo largo del camino 
sobre elementos vertica les (árboles, rocas, 
muros, postes o balizas) las cuales indican la 
continuidad del sendero. Gracias a esta se­
ñalización se evita el extravío de los senderis­
tas en tramos complicados o poco definidos. 
En el caso de cruce de caminos se coloca una 
señal antes y después del mismo, así como 
una señal de refuerzo a los pocos metros. 
Cuando las franjas están cruzadas formando 
un aspa, el camino o la dirección tomada no 
es correcta, siendo necesario volver sobre 
los pasos hasta retomar el camino bien se­
ñalizado. 

En Anda lucía, el GR-7 tiene su in icio en el 
gaditano municipio de Tarifa, concluyendo 
en el granadino municipio de la Puebla de 
D. Fabrique. Cuenta con aproximadamente 
55 etapas comunicando pueblos de las pro­
vincias de Cádiz, Málaga, Granada, Alme­
ría, Córdoba y Jaén, con aproximadamente 
1.250 Km. de sendero seña li zados. 

En la provincia de Jaén el sendero GR-7 
recorre algo más de 200 Km. atravesan­
do varios municipios desde Alca lá la Rea l a 
Santiago de la Espada a lo largo de tres de 
las sierras más importantes de esta provin­
cia: Sierra Sur de Jaén, Sierra Mágina y Sie­
rras de Cazorla, Segura y Las Vil las. 

En cuanto al recorrido por la comarca de 
la Sierra Sur de Jaén, el GR-7 cruza el lími­
te de la provincia con Córdoba en Pilas de 
Fuente Soto, llega a Alca lá la Rea l y continúa, 
en dirección a Santa Ana, coincidiendo aquí 
con la Cañada Real, adornada con cruces de 
piedra, que atraviesa un páramo con el Cas­
tillo de La Mota en el horizonte. Pasa por 
Santa Ana, nos lleva hasta Frailes y después 
a Los Rosales, desde donde sigue por una 
ca rretera y caminos rura les. At ravi esa varios 
puertos entre los que se encuentra el de Los 
Alamillos, baja hasta el río Va ldearazo y cruza 
a la comarca de Sierra Mágina por tierras de 
Carche lejo, serpenteando la Piedra del Palo, 
y dando vista al embalse de Quiebrajano. 

GR-7 
TRAIL. 

BOX N_ 'P 13 

The GR-7 long-distan ce trail, E-4 Euro­
pea n Path (Tarifa to Athens), was the first 
of this kind to be signposted in Spain; it was 
particularly initiated in 1974. As the rest 
of long-distan ce tracks, this is lighted with 
marks consisting in two horizontal and pa­
rallel stripes ofwhite and red color, painted 
along the way over vertical elements (trees, 
rocks, walls, posts or markers) which indica­
te the continuity of the path. Thanks to this 
signposting, the loss of hikers in complex or 
poorly defined sections is prevented. In the 
case of a crossroad, a mark is located befo­
re and afterwards of it, as well as a reinfor­
cement signal a few meters beyond. When 
you find crossed-shaped stripes, the way or 
the direction taken is wrong, being neces­
sary to retrace your steps till getting back 
on the properly signed trail. 

In Andalusia, the GR-7 starts in the 
township of Tarifa in Cadiz, and ends in the 
township of Puebla de D. Fabrique in Gra­
nada. This stretch includes approximately 
55 stages which connect towns in Cadiz, 
Malaga, Granada, Almeria, Cordova and 
Jaen provinces, with approximately 1,250 
kilometers of signed track. 

In Jaen province, the GR-7 trail covers 
a few more than 200 km going through se­
veral townships from Alcala La Real to San­
tiago de la Espada along three of the more 
important sierras in this province: Sierra 
Sur of Jaen, Sierra Magina and the Sierras 
of Cazorla, Segura and Las Villas. 

Regarding the itinerary through the Sie­
rra Sur of Jaen region, the GR-7 crosses the 
border of the province with Cordova in Pi­
las de Fuente Soto, reaches Alcala La Real 
and continues, heading Santa Ana, concu­
rring here with the Cañada Real -decorated 
with stone crosses- that goes through a 
moor with the Mota Castle in the horizon. 
The trail passes by Santa Ana, leads us to 
Frailes and later on to Los Rosales, from 
where continues along a road and country 
lanes. The way passes through several defi­
les such as Los Alamillos, descends to Val­
dearazo River and goes across Sierra Magi­
na region through the lands of Carchelejo, 
twisting Piedra del Palo and giving sight to 
the Quiebrajano reservoir. 
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QUEJIGOS DE COVATERRIZAS 
Testigos del paso del tiempo. ITINERARIO 13 

Tras dejar el vehículo junto a la pequeña ermíta que hay en el puerto entre Fraíl es y la 
Hoya del Salobral, descendemos por la amplía písta forestal que surge a nuestra íz­

quíerda y que se encuentra jalonada por tierras de cultivo, olivares y encínas. Avanzaremos 
por la pista principal, dejándonos a izquierda y derecha varios desvíos de menor entidad. 
Pronto alcanzaremos la cortijada de Cerezo Gordo, que se nos muestra a la izquíerda de 
nuestro recorrido. Más adelante veremos como el camino comienza a picar hacia arriba 
conforme se aproxima a la Sierra del Trigo, fác ilmente reconocible por el parque eólico que 
corona su cumbre. 
Seguimos avanzando hasta encontrar una cerrada bifurcación, en la que tomaremos el 
camino de la ízquíerda, que nos permiti rá ascender poco a poco hasta el Puerto de Vina­
teros. Desde aquí, tomaremos el camino a nuestra izquierda que abandona la pista por 
donde habíamos llegado. Más adelante podremos contemplar dos enormes quejigos, los 
Quejigos de Covaterrizas, que destacan por su porte y edad, varías veces centenarios. La 
ruta nos adentra poco a poco en una amplia meseta, al final de la cual se encuentra el 
cortijo de Covaterrizas. Tras rodear la construcción por nuestra derecha, avanzaremos por 
una estrecha cañada que nos hace descender hasta el cortijo de la Zarzuela. Desde aquí, 
continuaremos por una hermosa nava, siguiendo el camino bien marcado hasta alcanzar el 
pintoresco cortijo del Colmenar, desde el cual podremos optar por dos variantes a elegi r: 

• VARIANTE LINEAL DE lOS llANOS DEL ANGEL (8,2 Km,): En esta variante ascen­
deremos por la cabecera del arroyo de Puerta Alta, hasta encontrarnos con los cortijos 
de Cereceda Baja y Periche. Desde aquí ascenderemos hasta una loma, desde la cual 
nos dejaremos caer hasta la estrecha pista forestal que nos lleva a los Llanos del Ángel, 
donde nos tendrá que recoger otro vehículo . 

• VARIANTE CIRCULAR DE CUEVALAYEDRA (4,3 Km.): Siguiendo el curso del arroyo 
de Puerta Alta accederemos al cortijo de Cereceda Baja. Desde aquí descendemos por 
la vertiente opuesta del arroyo hasta alcanzar nuevamente un camino que nos conduci­
rá, barranco abajo, hasta las cortijadas de Saltadero Bajo y Cuevalayedra. 

Finalmente, desembocamos en la pista 
forestal que tomamos al principio, por lo 
que sólo nos restará ascender de nuevo 
hasta el puerto donde habíamos dejado 
nuestro vehiculo. En el caso de no 
tomar las variantes ya menciona-
das, continuaremos por la pista 
principal, virando hacia nuestra 
izquierda, para descender pro­
gresivamente a la pista forestal 
que habiamos recorrido al princi-
pio de la ruta. Como en la variante an­
terior, sólo nos quedará deshacer el 
camino nuevamente hasta el puerto. 
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Foto: El Castil, en el término municipal de Torredelcampo. Autor: Carlos Carrillo. 
Photo: The Castil, in Torredelcampo. By: Carlos Carrillo. 

CORTIJADAS DE 
LA SIERRA SUR 
DE JAÉN. 
RECUERDOS DE UN PASADO 
CERCANO. 

CUADRO N.' 14 

Sería difícil, por no decir imposi­
ble, imaginar una Sierra Sur de Jaén 
sin la impronta del hombre. La sierra 
es un territorio habitado desde muy 
antiguo, y la huella del ser humano se 
hace patente en la fi sionomía del pai ­
saje vegetal, en la vertebración de la 
sierra a través de caminos y cañadas, 
y en las construcciones serranas que 
salpican todo el territorio. 

En este sentido, cabe aquí destacar 
el importante patrimonio inmueble 
que atesora esta comarca, preñada 
de cortijadas, pequeñas aldeas y er­
mitas, que continúan mostrándonos 
hoy d ía cómo ha sido, y como sigue 
siendo la vida de las gentes de este 
territorio. Afortuna damente, muchos 
de estos cortijos siguen siendo uti li ­
zados, en ocasiones habitados, inclu­
so en nuestros días. Este es el caso 
de cortijos como el de Las Ánimas, 
La Fresnedilla o Covaterrizas, todos 
ellos en un mayor o menor grado de 
uso y aprovechamiento . De otros, ya 
prácticamente desaparecidos, como 
el del Lucero, cerca de Las Ánimas, 
sólo queda un montón de sillares api­
lados en el suelo, lo que nos recuerda 
la rudeza de la vida en la sierra y las 
dificu ltades a las que tenían que ha­
cer frente sus moradores. 

Los cortijos en la sierra, con pare­
des anchas, que aíslan de las tempe­
raturas del exterior, y su superfi cie 
encalada para sanear las viviendas y 
reflejar la in tensa rad iación solar, es 
todavía hoy una bella estampa, car­
gada de recuerdos y difícil de aislar 
del resto del paisaje serrano. 

COUNTRY HOUSES 
IN THE SIERRA 
SUR OF JAEN. 
MEMORIES OF A RECENT 
PAST. 

BOX N." 14 

It would be difficult, il not impos­
sible, to imagine a Sierra Sur of Jaen 
without the man imprint. The sierra 
is an inhabited territory since an­
cient times, and the man footprint is 
clearly evident in the physiognomy 
of the vegetation landscape, in the 
structuring of the sierra through ro­
ads and ravines, and in the rustic buil­
dings that spread the whole territory. 

In this regard, it should be noted 
here the important immovable he­
ritage that this sierra accumulates, 
impregnated of country properties, 
small villages and shrines, which 
nowadays still show how was, and 
how continues the life of the sierra­
dwellers. Fortunately, many 01 these 
country houses are still used, and so­
metimes occupied, even today. This 
is the case of country properties as 
Las Animas, La Fresnedilla or Cova­
terrizas, all of them under higher or 
lower level of use and exploitation. 
Other are almost disappeared, as 
the Lucero one, close to Las Animas, 
from which only remains apile of 
stacked ashlars at ground level, and 
this reminds us the harshness of life 
in the sierra and the difficulties that 
its dwellers had to confronto 

The country properties in the sie­
rra, with wide walls that isolate from 
the outdoor high temperatures, and 
their whitewashed surface to clean 
up the houses and reflect the intense 
solar radiation, are still today a beau­
tiful view, full of memories and hard 
to separate from the rest ofthe sierra 
landscape. 

• 
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La práctica del senderismo es una 
actividad saludable y de gran atracti­
vo para quien se adentra en los paisa­
jes naturales de la Sierra Sur de Jaén. 
No obstante, es necesario observar 
una serie de normas básicas que nos 
permitan, por un lado, realizar la acti­
vidad de ocio de una manera segu­
ra para nosotros y para quienes nos 
acompañe y, por otro, realizar una 
actividad inocua para el entorno en 
el que desarrollamos la ruta. En este 
sentido, vamos a presentar a con­
tinuación una serie de recomenda­
ciones básicas para realizar nuestra 
visita a la comarca en condiciones de 
seguridad y respeto para nuestro en­
torno natural: 

RECOMENDACIONES 
para una ruta cómoda 

y segura: 

G) Viste ropa cómoda y específica 
para el tipo de actividad física que vas 
a realizar. Ten en cuenta las condicio­
nes meteorológicas-lluvia (impermea­
ble) o sol intenso (sombrero o gorra). 

Autor: Carlos Carrillo . 

G'i Recuerda que debes llevar pan­
talón largo para evitar roces con ro­
cas o vegetación y preferiblemente 
ropa con características elásticas que 
resulte amplia para evitar rozaduras 
molestas. 

G) Utiliza calzado cómodo y espe­
cífico para transitar por senderos y 
entornos de firme irregular y pedrego­
so. Las botas de montaña de media 
caña suelen resultar muy útiles en la 
sierra. Unas zapatillas para deporte 
de montaña pueden resultarnos có­
modas en zonas de campiña o sen­
deros más amplios, como la Vía Ver­
de del Aceite. 

(i) Selecciona el recorrido en fun­
ción de tus condiciones físicas. 
Valora tus capacidades en función 
del método M.l.D.E. con el que carac­
terizamos cada itinerario. En tus ex­
cursiones, puedes ayudarte de unos 
bastones de senderismo. También 
resultan útiles los dispositivos GPS y 
el empleo de mapas o brújulas, pero 
siempre que se sepa bien cómo uti­
lizarlos. 

(i) Porta comida yagua suficientes 

para la excursión. Generalmente lleva 
comida de tipo energético y frugal 
(fruta seca no salada, barritas ener­
géticas, un bocadillo y una pieza de 
fruta). Aun existiendo fuentes en algu­
nos recorridos, procura llevar un mí­
nimo de 1,5 litros de agua por perso­
na y jornada. Recuerda que puedes 
encontrar fuentes cuyo agua no esté 
tratada sanitariamente. 

€) Es recomendable llevar consigo 
un pequeño botiquín, con elementos 
esenciales para curar rozaduras, ara­
ñazos y algún analgésico y un antiin­
flamatorio de uso tópico. No olvides 
también avisar a alguien de cuál va a 
ser tu recorrido y nunca está de más 
portar un teléfono móvil para emer­
gencias. 

(i) Lleva unos prismáticos y/o una 
cámara de fotos para que la con­
templación de la naturaleza sea el 
preciado recuerdo que lleves a casa. 

RECOMENDACIONES 
para reducir el impacto 

de nuestra visita: 

Recuerda que la legislación am­
biental vigente prohíbe con carác­
ter general la captura o colecta de 

animales y plantas silvestres. Asi­
mismo prohíbe dañar, alterar o asus­
tar a la flora o la fauna. 

Evita producir ruidos altos y 
molestos. 

Debes mantener limpio el en­
torno, no tirando residuos al suelo y 
portando tus basuras durante los iti­
nerarios para luego depositarlas en 
contenedores específicos dentro de 
los núcleos urbanos. 

No hagas fuego fuera de lugares 
habilitados para tal fin, barbacoas en 
áreas recreativas, y recuerda siempre 
que por riesgo de incendios foresta­
les, se prohíbe hacer fuego entre el 1 
de junio y el 15 de octubre. 

Respeta siempre la señaliza­
ción de caminos y carreteras, evitan­
do en todo caso alterarla o dañarla. 
Debes seguir en todo momento las 
indicaciones de los Agentes de 
Medio Ambiente y respetar la pro­
piedad privada del territorio, obte­
niendo siempre autorización por par­
te de la propiedad. 

No dañes ni alteres yacimientos 
arqueológicos y geológicos que pu­
dieses encontrar. 

Foto: Fuente del Tejuelo. Autor: Jakub Lewicki. • 



N umerosas infraestructuras de 
Uso Público salpican la geogra­

fía de la comarca de la Sierra Sur de 
Jaén. 

Habitualmente de propiedad munici­
pal, hacen las delicias del público en 
general, permitiendo disfrutar a los 
usuarios del contacto con la natura­
leza más pura, siempre contando con 
un adecuado nivel de confortabilidad, 
tan apreciada en nuestros días. 

La creciente demanda turística que 
sufre la Sierra Sur de Jaén actualmen­
te, se ve refrendada por los esfuerzos 

que las diversas administraciones 
efectúan en pos de una mejora de los 
servicios tanto urbanos como natura­
les y paisajísticos ofertados. 

En relación a este hecho, se siguen 
construyendo, instalando y declarando 
nuevas infraestructuras de Uso Públi­
co. Sin duda las áreas recreativas y los 
senderos señalizados, son los equi­
pamientos más destacados y abun­
dantes en la Sierra Sur de Jaén . 

Algunos de los equipamientos de 
Uso Público que encontramos en la 
comarca son : 

. , Foto: Área recreativa nacimiento del no San Juan. Autor: Carlos Carrillo. 

N ACIM IENTO DEL Río 
SAN JUAN (CASTILLO 

DE LOCUBíN). 
En este paraje la conjunción con la 
naturaleza es total, habiéndose erigi­
do en torno al nacimiento del río una 
importante y atractiva área recreativa 
que cuenta con numerosos equi­
pamientos para el visitante, desde 
mesas y bancos, hasta un pequeño 
quiosco-bar donde degustar la gas­
tronomía tradicional de la comarca. 

FUENTE DEL RASO 
(FRAILES). 

Se trata de otra área recreativa ubica­
da a la orilla de un remansado arroyo, 
yen el margen de la carretera que une 
la población de Frailes con Valdepe­
ñas de Jaén . Es precisamente su ac­
cesibilidad la característica principal 
de este equipamiento de Uso Público 
que además cuenta con paneles in­
terpretativos, bancos y mesas. 

ERMITA DE SANTA ANA 
(TORREDELCAMPO). 

Se trata de una de las áreas recrea­
tivas más visitadas que existen en la 
comarca. Este equipamiento se en­
cuentra muy próximo a los municipios 
de Torredelcampo y Jamilena. Se es­
tructura en torno a la ermita de San­
ta Ana existiendo numerosas mesas 
con bancos, una fuente, un quiosco­
bar y algunas barbacoas. Es reseña­
ble la limitación en su uso, ya que en 
temporada de incendios no se puede 
encender fuego (norma común para 
el resto de áreas recreativas) . 

e ERRO GORDO 
(FUENSANTA). 

Espacio antiguamente degradado 
que hoy en día se encuentra com­
pletamente remozado y remodelado. 

Sierra~d~.J. 
Este equipamiento cuenta con ban­
cos y mesas donde tomar un des­
canso del bullicio de la vida cotidiana. 

N ACIMIENTO DE Río 
FRío (LOS VILLARES). 

El agua es el denominador común de 
esta área recreativa y es que, como 
su nombre indica, se encuentra en el 
nacimiento del Río Frío : una surgen­
cia de agua gélida y cristalina que 
hará las veces de climatizador en el 
tórrido verano serrano; y es que en 
este pequeño enclave la cúpula ve­
getal existente proporciona un agra­
dable microclima donde disfrutar de 
la naturaleza en todo su explendor. 

L AS CHORRERAS 
(VALDEPEÑAS DE JAÉN). 

Aguas arriba del paraje de Las Cho­
rreras se sitúa el área recreativa del 
Vadillo, con barbacoas, merenderos y 
fuentes, siendo este enclave una de 
las puertas de entrada a la sierra. Si 
avanzamos río abajo, recorreremos 
pasarelas sobre las limpias aguas del 
arroyo Vadillo hasta llegar a otra zona 
habilitada con merenderos y bancos 
ya enclavada junto al casco urbano. 

ALBERGUE DE 
LAPANDERA 

(VALDEPEÑAS DE JAÉN). 
En el punto más alto de la geografía 
serrana de la Sierra Sur de Jaén, la 
cima de La Pandera, se alza un alber­
gue que actualmente se encuentra 
en fase de rehabilitación. En el pa­
sado el edificio estaba ocupado por 
un destacamento militar. La situación 
privilegiada del alojamiento permitirá 
al visitante inmiscuirse en los porme­
nores del ambiente de la alta monta­
ña jiennense, contando con todas las 
comodidades de la época moderna 

• 



GUíA DE ITINERARIOS DE INTERÉS AMBIENTAL 

en la que nos encontramos. El paraje 
en el que se enclava nos permite dis­
frutar de unas vistas incomparables. 

PUENTE PALOMILLAS 
(ALCAUDETE). 

Área recreativa situada muy cerca de 
la confluencia del arroyo de Meneses 
con el río San Juan. En esta área re­
creativa podremos disfrutar del fres­
cor del agua de su fuente así como 
otros equipamientos de uso público, 
como bancos con mesas, barba­
coas, etc . 

ERMITA DE LA VIRGEN DE 
LA VICTORIA (MARTOS). 

Al este de la Peña de Martos, se erige 
la ermita de la Virgen de la Victoria, a 
la que se consagra una romería anual­
mente que congrega una importante 
cantidad de visitantes procedentes 
de todo el término municipal. En tor­
no a esta ermita se ha instalado un 
área recreativa con numerosos equi­
pamientos como papeleras, bancos, 

barbacoas, aseos e, incluso, un am­
plio y cómodo aparcamiento. 

L OS LLA~OS DE ALCALÁ 
(ALCALA LA REAL). 

De reciente declaración por parte 
del Ayuntamiento de Alcalá la Real, 
el Parque Periurbano de Los Llanos, 
aúna las excepcionales caracterís­
ticas del hábitat estepario donde se 
erige, con una gran cantidad de sen­
deros que recorren el espacio a modo 
de capilares, por donde los usuarios 
pueden realizar agradables jornadas 
de senderismo. Dispone de observa­
torio de fauna y zonas recreativas. 

ERMITA DE SAN ISIDRO 
(JAMILENA). 

Alrededor de esta ermita los pobla­
dores de Jamilena cada segundo do­
mingo de mayo celebran una populo­
sa romería. En las inmediaciones de 
la ermita existen barbacoas, mesas y 
bancos donde disfrutar de una jorna­
da campestre. 

Entre la sierra y la campiña, re­
corriendo el norte y noroeste de 

la comarca de la Sierra Sur de Jaén, 
serpentea el antiguo trazado del Ferro­
carril del Aceite. El propósito de esta 
vía férrea era unir de una forma segura 
diferentes localidades de Jaén y Cór­
doba. El Ferrocarril del Aceite, como 
se le denominaba popularmente a este 
trazado ferroviario, unía las estaciones 
de Jaén y Puente Genil. Se comenzó 
a construir en 1879 y finalizó en 1893 . 
Esta línea férrea cumplió con su misión 
hasta prácticamente la primera mitad 
del siglo XX. Desde el final de la Guerra 
Civil su uso era prácticamente anecdó­
tico y el cierre llegó finalmente en 1985 . 
En la actualidad, desde el año 2001, 
el antiguo trazado del Ferrocarril del 
Aceite se ha convertido en una nota­
ble infraestructura turística, sustenta­
da en la existencia de dos vías verdes 
sin solución de continuidad: la Vía Ver­
de del Aceite de 55 Km. de trazado, y 
la Vía Verde de la Subbética Cordobe­
sa, de 58 Km de trazado . 

Sierra~~?:,:,a. f ~CL 

La Vía Verde del Aceite, recorre tie­
rras de cinco términos municipales 
jiennenses: Jaén, Torredelcampo, To­
rredonjimeno, Martos y Alcaudete. Su 
firme es asfalto o tierra compactada y 
está dotada con 10 áreas recreativas, 
fuentes y miradores. Destaca también 
la existencia de dos túneles, uno de 
ellos dentro de la comarca, el túnel del 
Caballico, en Torredelcampo. Asimis­
mo, son de especial relevancia los via­
ductos que permiten salvar accidentes 
geográficos como ríos y arroyos. La 
Vía Verde del Aceite cuenta con hasta 
9 viaductos metálicos. Entre los más 
notables, los viaductos del Víboras, 
de 224 m. de longitud, y el Guadajoz, 
de 200 m. de longitud, construidos al 
más puro estilo metálico de Eiffel. 

Un paseo por la Vía Verde del Aceite 
nos permitirá acercarnos al modo de 
vida, a los paisajes y a la naturaleza 
misma de la campiña sur de Jaén. El 
recorri do está vigilado siempre por los 
farallones rocosos de la Sierra Sur, 
con Jabalcuz, La Grana, la Peña de 
Martos, o las siluetas de La Caraco­
lera y Ahíllos siempre a nuestro lado . 
Al fondo, la línea del Guadajoz, y más 
al oeste los horizontes quebrados de 
la subbética cordobesa. A la altura 
del kilómetro 50 la vía cruza junto a 
un importante enclave natural, la Re­
serva Natural de la Laguna Honda, 
dibujando un inmejorable oteadero 
sobre la lámina de agua. 

La Vía Verde del Aceite es una in­
fraestructura excepcional para reco­
rrer de manera saludable y sostenible 
este hermoso rincón de la geografía 
jiennense . La infraestructura es idó­
nea para la práctica del senderismo o 
el cicl ismo, uso este último bastante 
recomendado. También está habilita­
da para su uso por parte de personas 
con movilidad reducida. 
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1 - AREA RECREATIVA 
ERMITA DE SANTA ANA. 

2 - AREA RECREATIVA ERMITA 
DE SAN ISIDRD. 

3 - AREA RECREATIVA ERMITA 
VIRGEN DE LA VICTORIA. 

4 - AREA RECREATIVA 
NACIMIENTO DE Rlo FRlo. 

S - AREA DE CERRO GORDO. 

6 - ALBERGUE DE LA PANO ERA. 

7 - PARAJE DE LAS CHORRERAS. 

8 - AREA RECREATIVA 
NACIMIENTO DEL 
Rlo SAN JUAN. 

9 - AREA RECREATIVA 
PUENTE PALOMILLAS. 

10 - AREA RECREATIVA 
FUENTE DEL RASO. 

11 - PARQUE PERIURBANO LOS 
LLANOS DE ALCALA. 

12 - VIA VERDE DEL ACEITE. 

PLANO DE LAS 
INFRAESTRUCTURAS 

DE USO PÚBLICO DE LA 
SIERRA SUR DE JA¡;N_ 

1 

~ 
ÁREA RECREATIVA 

CAÑADA DE l:AS 
HAZADllLAS (JAÉN). 

•• 



íA r 'TlNtRAR' r. INTt:r ') /l.M'fl ~NTAL 

DIRECTORIO DE TELÉFONOS Y DIRECCIONES DE INTERÉS 
ADSUR . 

" 953310216. 
O Calle Egido, s/n. C.P. 23150 Valdepeñas de Jaén (Jaén). 
• www.adsur.es 

EMERGENCIAS. 
" 11 2. 

CISTA. 
" 953 88 78 69. 
O Calle Pintor Manuel Serrano Cuesta, Res. Las Flores. C.P. 23006 Jaén. 
• www.cista.es 

JUNTA DE ANDALUcíA. 
DELEGACIÓN TERRITORIAL DE AGRICULTURA, PESCA Y MEDIO AMBIENTE DE JAÉN. 
" 953 36 88 OO. 
O Calle Doctor Eduardo Garcla - Triviño López, n.o 15. C.P. 23071 Jaén. 
.. www.juntadeandalucia.es/medioambiente 

DELEGACIÓN TERRITORIAL DE FOMENTO, VIVIENDA, TURISMO Y COMERCIO DE JAÉN. 
" 95321 32 70. 
O Calle Arqu itecto Berges, n .o 7. C.P. 23071 Jaén. 
• www. juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte 

ALCALÁ LA REAl. 
AYUNTAMIENTO. 
" 953 5800 OO. 
O Piza. del Ayuntamiento, s/n. C.P. 23680 Alcalá la Real (Jaén). 
• www.alcalalareal.es 

O ALOJAMIENTOS. 
2 l LAVES. APARTAM ENTOS " l LAVE DE GRANADA". C/ Bélgica, 49. 953 58 36 91 · 95816 30 47. 

EL CORTlJUELO DE LA M EDIA LUNA 1, 11 , 111 , Puente de la media luna - Mures. 670 24 22 97. 

CASA RURAL "MOLI NO DE ABAJO" A, B, c. C/ Calleja Molino, 4. Ribera Baja, 4. 6105213 86. - 953 5816 97. 

CASA RURAL LA TORTOl A. C/ Escuela, 22 Fuente Ál amo. 606929605. 

CASA DE LA FUENTE, C/ Fuente del Rey, 10 Santa Ana. 958 29 18 93. 

HOSTAL HOSPEDERIA 2ACATIN. C/ Pad ri llo, 2. 953580568. 

HOTEL TOR REPALMA •••. C/ Conde de la Torrepalma, 2. 953 58 18 OO. 

PENSiÓN "RIO DE ORO". C/ Abad Moya, 2. 953 58 0337/680578284. 

HOSTAL RURAL SIERRA MARTINA. La Hoya de la Chari ll a, Charilla. 953 12 13 88. 

O RESTAURANTES. 
RESTAURANTE. uCASA KISKO" (f). Avd. de Ibero américa, 9 - 953 58 38 01. 

RESTAURANTE. uLA PIEDRA'" (f). Avd. de Ib eroamérica, 2 - 615 33 1949. 

EL EDÉN (SALÓN BODAS). (f). C/ Santo Domingo de Silos, 1 - 953 580 469. 

MARINO (SALÓN BODAS). (TI. Paraje " las Pilillas"; C/ Velillos, s/n . (P.I. Fuente de Granada). 953 58 12 14. 

RESTAURANTE uZACATIN" (fT). C/ PradiJIo, 2. 953 580 568 

RESTAURANTE uDOS SOLES" (T n. C/ Fernand o el Católico, 13. 953 58 33 45. 

RESTAURANTE uANOALUCIA" (U ). Avd. de Andalucía, s/ n. 953 58 04 8 3. 

RESTAURANTE uEL REY DE COPAS" (T f) . Ctra. de Fra iles, 27. Ribera Alta . 953 59 33 05 . 

RESTAURANTE "KALÚA" (1'T). e/ M arines, 1. 690848607. 

RESTAURANTE "LA GAVIOTA'" (TT¡. Ctra. Badajoz-Granada, km. 396 . Ermita Nueva. 953 59 76 22. 

RESTAURANTE AUTOBUSES" (T f). Avd. de Andalucía, s/ n. 953 58 27 31. 

RESTAU RANTE "LA RECTA" IU). Ctra. Badajoz' Granad a, km. 394. 953 59 75 01. 

RESTAU RANTE "VinO" (TT). C/ Carlos V, 3, Bajo. 953 584849 

RESTAURANTE "EL BARRIO" (T f). Avd. de Iberoamérica, 46. 953 58 30 30. I RESTAURANTE "LA FORTALEZA" 1m. el s," I,n"io, s, B,jo. 953 58 49 40 · 6964013 95. 

Sierra~d~.J. 
RESTAURANTE "TORREPALMA" rTT). C/ Conde de Torrepalm a, 2. 953 581800·620101264. 

M ESÓN RESTAURANTE "ALSUR'" (TTl. Paseo Fuente de Granada, 6. 618 56 32 66 - 618 56 35 30. 

ALCAUDETE . 
AYUNTAMIENTO. 
" 953 56 00 OO. 
O Plaza Veintiocho de Febrero, n.o 1. C.P. 23660 Alcaudete (Jaén). 
• www.alcaudete.es 

O ALOJAMIENTOS. 
PE NSiÓN ESPARRUEDA. Avd . de Andalucía, 47. 953 5610 14. 

PE NSiÓN HIDALGO. Ctra. de Córdoba, 11. 953 5610 78. 

APARTAM ENTOS "VIA VERDE DEL ACEITE" TRES LLAVES. Paraje F. Orbe. Ctra. de la Estación, km. 3,5. 95312 05 77. 

CASA RURAL "SANTA MARíA" C/ General 8aena, 14. 953 56 14 83 - 659 45 62 64. 

CORTIJO DE CHIRCALES A y B. Ctra. de las Casillas s/n . 610943429. 

HOSPEDERIA CASTILLO DE ALCAUDETE. C/ Gen eral Baena, 15. 953 82 1280. 

G) RESTAURANTES. 
RESTAURAN TE " HI DALGO" (1 T). Ctra. de Córdoba, 11. 953 56 10 78 . 

RESTAURAN TE "Al MOCADÉW (TT). Ctra. de la Fuensanta, 38. 953 56 0 5 55. 

RESTAURANTE "El CRUCE 432'" (TT). Cruce Ctra. N-432 con A·316. 646 15 48 28. 

M ESÓN RURAL VIAVERDE DEL ACEITE (TTl. Paraje Fuente Orbe. Ctra. de la Estación, km. 3,5. 953 120577. 

RESTAURANTE "ESPARRUEDA" (T). Avd . de And alucía, 47 . 953 5610 14. 

RESTAURANTE "El CONDE" m. Ctra. de Córdoba, 2. 953 56 03 50 · 69093 1013. 

RESTAURANTE "LA CAZUELA AN DALUZA" (D. (CATERING) Ctra. de la Fuensanta, 60. 953 70 89 74. 

RESTAURANTE "CASA RAMONA" (T). C/ Alcalde Juan Vallejo. 60. 689 63 88 39. 

CASTIllO DE LOCUBIN . 
AYUNTAMIENTO. 
" 95359 1364. 
O Calle Bias Infante, n.o 19. C.P. 23670 Castillo de Locubfn (Jaén). 
• www.castillodelocubin.es 

O ALOJAMIENTOS. 
CASA RURAL LA PASAíl LA. Paraje " l as Mimbres". Ctra. N-432, salida de Puerto llano, p.k. 380. 

953 5823 16·646366054. 

CORTIJO El MAJOlERO 1, 11 ,111. Ctra. de Castillo de locubín a Valdeper\as de Jaén, km. 47. Paraje "N avas del 

Peral". 690 83 13 48 - 600 74 68 87. 

CASA RU RAL El CERRAJÓN. Ctra. Ventas del Carrizal a Casti ll o de l ocubin, Km. 1,8. 627 45 26 12. 

CASA RURAL EL ESPEJO. los Chopos. 958 12 33 82 - 649 48 18 07. 

CASA M IRADOR DE l OCUBíN. C/ Hispanidad, 1. 686 158572. 

G) RESTAURANTES. 
RESTAU RANTE "LA CANDELARIA" (1 n. Plaza de la Constitución, s/ n . 953 59 07 60. 

REST. "VENTA DE SAN JUAW (TTl. Ctra. N-432, p.k. 369,3. Ventas del Carriza!. 953 59 50 35 - 675 95 02 16. 

RESTAURANTE "KIOSKO Del PARQU E" m. Plaza de la Constitución, s/ n . 953 59 12 09 . 

SERVICIOS ALKUUFíN (CATERING). (f). Avd. de Andalucía, 1. 953 59 1026. 

RESTAURANTE "ALOHA" m. Ctra. de Jaén, 1. 953 59 1093. 

RE STAURANTE "IBIZA 11" (T). (Salón de Bodas) C/ Almendro, 6 . 953 5910 64. 

RE STAURANTE " INMA" (f). Ctra. N-432, p.k. 371. Ventas de l Carriza!. 953 59 5140. 

FRAILES. 
AYUNTAMIENTO. 
" 953 59 30 02. 
O Calle Santa Lucía, n.o 8. C.P. 23690 Frailes (Jaén). 

• www.frailes.es 
O ALOJAMIENTOS. 

APARTAM ENTOS El M IRADOR DE FRAilES. DOS LLAVES. C/ Deán Mudarra, s/n. 607 62 17 11 - 696922048. 

PENSION RURAL ARDALES C/ Avenida, 18. 600 38 85 89 - 953 59 35 08. • 



GUíA DE ITINERARIOS DE INTERÉS AMBIENTAL 

PENSION LA POSÁ C/ Tejar, 3.953593218. 

CASA RURAL BAÑOS DE ARDALES C/ Baños de Árdales s/n. 607 94 36 59. 

€) RESTAURANTES. 
RESTAURANTE "LA POSÁ" m. C/ Tejar, 3. 953593218. 

RESTAURANTE "EL CHOTO" m. Ctra. de Alcalá, s/n. 657984887. 

FUENSANTA. 
AYUNTAMIENTO. 
e 953 56 50 oo. 
G) Plaza de la Constitución , n.o 13. C.P. 23610 Fuensanta (Jaén). 
® www.fuensantademartos.es 

O ALOJAMIENTOS. 
CASA RURAL EL REGÜELO. Ctra. de Castillo de Locubín, 12. El Regüelo. 953 5642 11 - 610 93 19 21. 

HOSTAL CAFETERíA BANDERAS. C/Almería, esquina. 953 56 42 77 - 609162189. 

o RESTAURANTES. 
RESTAURANTE "ESCARAMUJO" (f). Ctra. de Martos, km. 9. 953 56 5112. 

MESÓN RESTAURANTE "EL AEROPUERTO" (f). Ctra. de Martos, km. 7. 953 56 30 09 - 953 56 50 58. 

JAMILENA. 
AYUNTAMIENTO. 
e 953 56 60 01 . 
G) Plaza de la Constitución , n.o 15. C.P. 23658 Jamilena (Jaén) . 
® www.jamilena.es 

o RESTAURANTES. 
RESTAURANTE "LOS CUÑAOS" (1 n. Avd. de Martos, 5. 953 56 6366 - 665 81 66 62. 

LOS VILLARES. 
AYUNTAMIENTO. 
e 953 32 00 05. 
G) Plaza de Fernando Feijoo, n.o 1. C.P. 23160 Los Villares (Jaén). 
® www.losvillares.com 

O ALOJAMIENTOS. 
HOTEL ACG - -. C/ Alameda, 19.953 3209 19 - 625 13 15 38. 

CASA RURAL LA PANDERA. Paraje de Río Frío. Ctra. de Los Villares-Valdepeñas de Jaén. Urbanización La 

Pandera 953 592 307 - 953 321485 

CASA RURAL EL ALBA. Paraje Pico del Viento. Ctra. Los Villares-Fuensanta. 953129950 - 615 97 28 77. 

€) RESTAURANTES 
RESTAURANTE HOTEL ACG (H). C/ Alameda, 19.953 3209 19 - 625 13 15 38. 

RESTAURANTE CASA ANICETO (f). C/ Zurradero, 2. 953 320029. 

RESTAURANTE EL MOLlNO(f). C/ Arroyo, 80.953 320492. 

RESTAURANTE MESON LA PANDERA (f). Paraje de Río Frío. Ctra. de Los Villares-Valdepeñas de Jaén. 953 

321485-655592307. 

RESTAURANTE NIÑO CADIZ m. Ctra. de Valdepeñas de Jaén, s/n. 953320227. 

RESTAURANTE ACEITUNO (f). Plaza de la Fuente, 1. 953 320649. 

MARTOS. 
AYUNTAMIENTO. 
e 953 7040 05 . 
G) Plaza de la Constitución, n.o 1. C.P. 23600 Martos (Jaén) . 
® www.martos.es 

O ALOJAMIENTOS. 
HOTEL "CIUDAD DE MARTOS" - Avd. Príncipe Felipe, esquina C/ Molino Medel. 953551711. 

PENSiÓN FERNANDO IV C/ Lope de Vega, 19. 953 55 15 75. 

CASA RURAL LA MORATA Paraje " Huelga la Vieja". Las Casillas. 606 84 09 05 - 953120692. 

I 

CASA CORTIJO RURAL MAJALCORON. Ctra. Martos-Santiago de Calatrava. Km. 5. 696 40 1408 - 953552229. 

CASA RURAL "ALCALDE RIVERA". C/ Real, nº 17, La Carrasca. 629 167989. 

HOTEL HIDALGO ---. Parque Manuel Carrasco. 953551595. 

o RESTAURANTES. 
RESTAURANTE "BELLAVISTA" (1r¡. C/ El Cerrillo, s/n (Piscina Municipal). 953702115. 

RESTAURANTE "MORYS" (H). Avd. Moris Marrodán, 20. 953550783 - 609 26 68 61. 

CLUB GOURMET "EL ROSALEJO" (1 r¡. C/ El Rosalejo, 13. 953 554856. 

RESTAURANTE "ANDALUZ" (Ul. C/ Bailén, s/n. 953551942. 

MESÓN LOS REALES (H). Avd. Pierre Cibié, 47. 953700732 - 610 77 06 45. 

RESTAURANTE "BAVIERA" (Ul. C/ Delgado Serrano, 1. Esquina con Avd. de la Paz. 953 55 40 41. 

RESTAURANTE "EL PINAR"(H). Paseo Parque Manuel Carrasco, s/n. 9535511 27. 

RESTAURANTE "ESTACiÓN DE AUTOBUSES" m. Avd. Moris Marrodán, 1. (Estación de Autobuses). 953 20 8006. 

RESTAURANTE "ESTRELLA" m. Ctra. de Martos-Torredonjimeno, km. 2. 953553405. 

RESTAURANTE "EL POLíONO" m. C/ Bailén, 12. P.I. Cañada de la Fuente. 953 55 39 04. 

RESTAURANTE "EL OLIVAR" (f). C/ Félix Rodríguez de la Fuente, 7. 953551240. 

RESTAURANTE "El ETRUSCO" (f). C/ Francisco del Castillo, 9. 650 09 06 77. 

TORREDELCAMPO. 
AYUNTAMIENTO. 
e 953 56 70 OO . 
G) Calle Plaza del Pueblo, n.o 11 . C.P. 23640 Torredelcampo (Jaén) . 
® www.torredelcampo.es 

O ALOJAMIENTOS. 
HOTEL TORREZAF --- . C/ San Bartolomé, 90. 953 56 71 OO. 

CASA RURAL "LA PEDRISA". La Pedriza , s/n, Garcíez. 953230584/629489263. 

€) RESTAURANTES. 
RESTAURANTE "TORREZAF" (Ul. C/ San Bartolomé, 90. 953567100. 

RESTAURANTE "CASA VACAS" (H). Paseo de la Estación, 31. 953 56 77 24. 

RESTAURANTE "LA FLORESTA" (1 r¡. C/ Sol, 1. 953 567 O 68. 

RESTUARANTE "LOLA" (f). C/ San Miguel, 2. 953 56 79 21. 

RESTAURANTE "EL DUQUE" (f). C/ Antonio Machado, 1, bajo. 953 56 87 46. 

RESTAURANTE "PARCELA 15" m.C/ Torredonjimeno, s/n (P.I. " Los Llanos"). 685 16 75 51. 

RESTAURANTE "MANOLlLLO JUNIOR" (f). Avd. de la Constitución, 177.953 56 79 32. 

VALDEPEÑAS DE JAÉN. 
AYUNTAMIENTO. 
e 953310111 . 
G) Plaza de la Constitución , n.o 6. C.P. 23150 Valdepeñas de Jaén (Jaén). 
® www.sierrasurjaen .com 

O ALOJAMIENTOS. 
PENSION RESTAURANTE LA MOLlNA Avd. de Granada, 28. 953310697 - 680 451421. 

CASA RURAL "CRISTO DE CHIRCALES" Paraje de Chircales. 953310232 - 953088362 - 676 84 35 69. 

APARTAMENTOS TURISTICOS RURALES "MONTE DE LAS ANIMAS", Paraje Monte de las Ánimas 953 3108 19 

-953050093 - 648 50 18 70. 

CASA RURAL "LA COLMENILLA 1, 11 Y 111", Paraje La Colmenilla. Ctra. de Frailes, km. 12953310328. 

€) RESTAURANTES. 
RESTAURANTE EL POLOS (f). C/ Obispo, 11. 953 3113 36. 

RESTAURANTE LA MOLlNA (Ul. Avd. de Granada, 28. 953310697 - 680 451421. 

RESTAURANTE PATATILLAS (1n. C/ Real, 34. 953 3113 45. 

NOTA: los establecimientos que aparecen en este apartado son los que se encuentran legalmente 
inscritos en el Registro de la Consejería de Turismo de la Junta de Andalucía a fecha diciembre de 2013. 
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ADSUR. 2010. Guía básica de información fIIrísrica. ADSUR. \Vw\V.adsur.es 

AGE 'CIA DE DESARROLLO LOCAL DE LA SIERRA SUR DE JAÉN. 2000. 
Rllfas a pie por la Sierra Sur de Jaén. Diputación provincial de Jaén. 

BENAVENTE, A. 1999. Orquidáceas del Parque Naft/ral de las Sierras de 
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lA SIERO SUR DE JAÉN. 

B 

del 

o 

ESCAlA 1: 22S.000 

r.'\ Cabecera de V término municipal. 

r¡¡¡l llinerarios de 
~ Interés ambiental. 

I/ l -E1Zumacal. 
1/ 2 . Millos. 
I/J . EocN HfiTI1OSa. 
1/ 4 . Serrezuela. 
' 1 S . C-'ada Real de la Cuesta. 
1"· CelTa Miguelico. 
1/ 7 - Navatrillo. 
1/ 1- Peha de Mallos. 
1/ ' . Jabalc:uz. 
I/ IO -Ventisqueros. 
1/ 11-Ce!fo de la Comieal:u. 
1/ 12 - Embalse del Ouiebrajano. 

i kinet'8rio principal. 

Variante 1 itir¡erario. 

Variante 2 itir'leralÍo. 

....... LImite término municipal . 

Embalses. 

• 

A 

, ... 
Princ ipales accesos. 

Zonas de interés 
ornitológico 

A - JabaIcul. Y la GraniI. 
B - Laglna del HitueIo. 
e -CIo'!ón del rIo Ek:he. 
o . Reserv. Nat\.raIes t..rpliI 

Honda Y laguna del Chn::he. 
E - Col.- del errbaIse de 

Vadofnc:IP1. 
F · Sierra de AI'A:os. 
G _ la Pandera y urrtwia de 
Ve"1~. 

H - Puefto de NavaIayer,pJa. 
I - LQS llanos de Alcalá. 
J - Pi)era del Viboras. 
K - RibenI del Valdearazo . 

r"m;w"I Equipamientos de Uso 
i!.I.&.! Publico. 

UP 1 Ñ$a Recreativa Ermita de Sta. AAa. 
UP 1 Iv&a Recreativa Ermita de S. lsidro. 
UP 1 kM Recreativa Ermita Virgen de la 

Victoria. 
UP " Alea RecreatNa Nacimiento de río 

' oo. 
Up S Atea F\ecreali\¡a Cen'o Gordo. 
UP6 Albergue de La Pandera. 
UP 1 Paraje de las Chotreras. 
Up. !vea Recreativa Nacioje(l\o del río 

SanJuan. 
UP 9 /vea Recreativa Puente Palornlas. 

UP 10 !vea Recreativa FlIef1te del Raso. 
UP 11 J>.que PeriI.rlwIo Los l.lano$ de _. 



Leyenda de los mapas 
_INTER~S AMBIENTAl., _____________ M~TODO MIOE_ 

Ql Inlerés Medio. 
I EI~"".,ti .. ontodoriosp. 

&. 
2 Hay mil do "" loc, ... do ritsgo. 

¡¡eológiCO. 
""""" dO 

3 Hay __ .do_lI"'. 

meOO roallnl. 
~ Hay __ doÓOS9D' 

5 Hay mut/Ioolad", .. de ,;,o,go, 

rJ Interés 1 c-..- ycruc:n 1IIon_ 
zOOógito. ra ItiJ1efario. 

2 ~o.-.....¡""", ...... Io_o::Iod, 
3 ~ __ PO"" do _ 000-

Onentación en .-y do ,..,. .... .--. 

e ti iIWlenvio. 4 E>ooo ~ "'adol '" __ 

Interés 5La~ ... ~porabo_ 

botánico. 
.... ,.., .... -. 

• _por...,.-hoL 
". Desplazamiento. 

, _por_de __ 

~ " 0ific:tItad en el 

, _por __ o_""" 
Interés • & ................... _0 __ 

paisajístico. ' ~Io. 
_ ......... , Roq-. ............ _"" ... _ ....... 

Has .. ' ..... __ 

O Interes o. Esfuerzo. _<lo 1 1I., .... t.o311. (201) do __ . 

etnoijgico. Can~dees-
r.uo do 31\ Y _ 6 ... (3.MJ do _ oIodioo. 

fuerzo roecesMio. IoUsdo6I1.yI'llS1I101l (I.l.2.11dt"",rc/Io O/. 
Mú<iol0b. de ......... . Io<1ivo. 

lOCAUZACION 

[al PoblacH>n. ~ Montaña. ~k" recreativa. 
[~ l Monumento Natural. 

M·o". ~ Puertc.lvalle. ['ti ] ~~Iar. ~ Vistas ,,-./ JliInorámicas. 

1*1 coroi'" ~ Cueva. ~ pan:¡ue 
petiurbano. ~ Fuente. 

[l] ,~;". lZl ",,"" ~ Arrojo. ~ Observación 
launa. 
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