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«La muestra de setas y el número de   
socios aumenta cada año» 
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José Manuel Vacas Biedma es uno de los miembros fundadores de la Asociación Micológica 'Lacta-
rius'. La asociación celebra ya su decimotercera exposición de setas y plantas de la provincia de Jaén. 

—¿Cómo es la muestra de este alto? 

–Este año han sido más de 260 las setas catalo-
gadas. La muestra de setas y el número de so-
cios aumenta cada año. 

–¿Cuál es el funcionamiento de la Asociación? 

– Los socios y el personal de la Universidad 
hacen un trabajo conjunto. Se dividen en gru-
pos que realizan la recolección, posteriormente 
el material conseguido es examinado por el 
equipo científico· Este año contamos con Bal-
domero Moreno Arroyo, de Córdoba, Fernando 
Esteve de la Universidad de Alcalá de Henares, 
y Armando Guerra, de Madrid, junto con los 
especialistas de la Asociación. 

–¿Cómo han clasificado las setas? 

– Hemos realizado una clasificación general, 
hay tres colores: el rojo para las tóxicas, el 
blanco para las que no son tóxicas ni comesti-
bles y el verde para las comestibles. Esta clasi-
ficación hace más fácil la visión de las setas pa-
ra alguien que no las conozca. 

–¿Qué efectos alucinógenos pueden producir las 
setas? 

–Está comprobado que el consumo continuado 
de determinadas setas o la mezcla de algunas 
de éstas con alcohol producen efectos alucinó-
genos o reacciones alérgicas. Una de ellas pro-
duce este efecto es la Coprinus atramentarius. 

–¿Y las setas curativas? 

–. Hay setas que expulsan polvo, son antibióticos y tienen las mismas dotes curativas. Muchas perso-
nas las usan para ciertas enfermedades. 


