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REFERENCIAS 

 

RECETA  = NOMBRE  DE LA RECETA 

TIPO = TIPO DE COCINA: ALTA COCINA REGIONAL, INTERNACIONAL, TRADICIONAL. 

AÑO = NÚMERO DEL BOLETÍN “LACTARIUS” Y AÑO DE PUBLICACIÓN DEL ARTÍCULO. 

N = NÚMERO DE ORDEN DEL ARTÍCULO EN EL BOLETÍN “LACTARIUS” DE SU PUBLICACIÓN. 

PAG = PÁGINAS EN EL BOLETÍN “LACTARIUS” DE SU PUBLICACIÓN DONDE SE UBICA EL ARTÍCULO. 

 

 

Nota: Las recetas están ordenadas alfabéticamente, según el tipo de cocina 

 

 

RECETA TIPO AÑO N PAG  

ARROZ MELOSO DE RABO Y TRUFA ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

ATADILLO DE VERDURAS CON TRUFA Y SETAS 

PRIMAVERALES 

ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

CIVET DE SENGLAR  ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

CREMA DE HONGOS CON HUEVO Y TRUFA ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

CREPÉS RELLENOS DE BOLETUS Y CENTOLLO ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

DELICIA DE CHAMPIÑÓN TRUFADA ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

ENSALADA DE SETAS ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

MAGRET DE PATO EN SALSA DE BOLETUS ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

MANITAS DE CERDO RELLENAS DE SETAS  ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

PRESA DE IBÉRICO CON BOLETOS ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

SOLOMILLO DE CORDERO TRUFADO AL HOJALDRE ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 

 

SOLOMILLO DE IBÉRICO CON SALSA DE SETAS ALTA COCINA 

REGIONAL  

LACTARIUS 12 

(2003) 
14 135-

143 
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RECETA TIPO AÑO N PAG  

ARROZ DORADO (LEVANTE ESPAÑOL)  INTERNACIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
15 126-

130 

 

ARROZ FRITO CON CHAMPIÑONES (COREA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

BACALAO EN SALSA DE CHAMPIÑÓN (U.K.)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

BROCHETA DE SETAS Y VIEIRAS INTERNACIONAL  LACTARIUS 13 

(2004) 
12 113-

118 

 

CARPACCIO DE HONGOS INTERNACIONAL  LACTARIUS 13 

(2004) 
12 113-

118 

 

CHAMPIÑONES CON PARMESANO Y SALSA DE AJO INTERNACIONAL  LACTARIUS 13 

(2004) 
12 113-

118 

 

CHAMPIÑONES CON QUESO DE HIERBAS Y AJO INTERNACIONAL  LACTARIUS 13 

(2004) 
12 113-

118 

 

CHAMPIÑONES RELLENOS DE ESPINACAS (AUSTRALIA)  INTERNACIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
15 126-

130 

 

CREMA DE CHAMPIÑONES (FRANCIA)  INTERNACIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
15 126-

130 

 

ENSALADA DE CHAMPIÑONES (AUSTRALIA)  INTERNACIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
15 126-

130 

 

FETUCCINI CON CHAMPIÑONES Y GUISANTES (FRANCIA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

FRICANDO DE SENDERUELAS (CATALUÑA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

HUEVOS CON SETAS (ESPAÑA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

MACROLEPIOTAS A LA PLANCHA (USA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

MENESTRA DE SETAS STROGANOFF INTERNACIONAL  LACTARIUS 13 

(2004) 
12 113-

118 

 

PATÉ DE LENTEJAS Y SETAS INTERNACIONAL  LACTARIUS 13 

(2004) 
12 113-

118 

 

POLLO CELESTINA (CASTILLA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

POLLO CON CHAMPIÑONES AL ESTILO TURCO INTERNACIONAL  LACTARIUS 13 

(2004) 
12 113-

118 

 

SETAS CAMPESINAS (LUXEMBURGO)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 
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RECETA TIPO AÑO N PAG  

SETAS SURTIDAS STROGANOFF (ITALIA)  INTERNACIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
15 126-

130 

 

SOPA CREMOSA DE SETAS (USA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

SOPA DE ALETA DE TIBURÓN (CHINA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

SOPA DE HUEVOS DE CODORNIZ (CHINA)  INTERNACIONAL  LACTARIUS 08 

(1999) 
13 107-

115 

 

TERNERA CON BOLETOS (INGLATERRA)  INTERNACIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
15 126-

130 

 

TERNERA CON SETAS (CATALUÑA)  INTERNACIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
15 126-

130 

 

CANTHARELLUS EN VODKA (ESCANDINAVIA)  INTERNACIONAL. LACTARIUS 09 

(2000) 
11 144-

146 

 

CONSERVA DE SETAS EN MANTEQUILLA (REINO UNIDO)  INTERNACIONAL. LACTARIUS 09 

(2000) 
11 144-

146 

 

DUXELLE (FRANCIA)  INTERNACIONAL. LACTARIUS 09 

(2000) 
11 144-

146 

 

ENCURTIDO DE SETAS (CHINA)  INTERNACIONAL. LACTARIUS 09 

(2000) 
11 144-

146 

 

SETAS EN ACEITE (PAÍSES MEDITERRÁNEOS)  INTERNACIONAL. LACTARIUS 09 

(2000) 
11 144-

146 

 

AJO CON NÍSCALOS TRADICIONAL LACTARIUS 19 

(2010) 
8 56-58  

AJOHARINA CON PAPAS DE TIERRA TRADICIONAL LACTARIUS 09 

(2000) 
12 147-

148 

 

ANDRAJOS TRADICIONAL LACTARIUS 19 

(2010) 
8 56-58  

ARROZ CALDOSO DE NÍSCALOS.   TRADICIONAL LACTARIUS 21 

(2012) 
12 93-94  

ARROZ CON NÍSCALOS. TRADICIONAL LACTARIUS 19 

(2010) 
8 56-58  

ARROZ DE BOTONES  TRADICIONAL LACTARIUS 11 

(2002) 
20 147-

150 

 

BOLETOS REBOZADOS TRADICIONAL LACTARIUS21 

(2012) 
10 87-89  

BOLETOS RELLENOS REBOZADOS  TRADICIONAL LACTARIUS 02 

(1993) 
20 85-89  
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BOLETUS DE ACEITE DE TRUFA Y VINAGRE DE MÓDENA.   TRADICIONAL LACTARIUS 21 

(2012) 
12 93-94  

BUÑUELOS DE BOLETOS  TRADICIONAL LACTARIUS 03 

(1994) 
19 95-

100 

 

BUÑUELOS DE CHAMPIÑONES  TRADICIONAL LACTARIUS 01 

(1992) . 
11 40  

CAZUELA DE SETAS CON HUEVOS  TRADICIONAL LACTARIUS 06 

(1997) 
13 141-

143 

 

CEBICHE CON SETAS  TRADICIONAL LACTARIUS 05 

(1996) 
14 146-

147 

 

CLAVARIA DELPHUS TRUNCATUS EN ALMIBAR TRADICIONAL LACTARIUS 07 

(1998) 
22 136-

138 

 

CODORNICES ESTOFADAS CON “LEPISTA NUDA”  TRADICIONAL LACTARIUS 04 

(1995) 
23 161-

162 

 

CONFITURA DE LACCARIAS Y CLITOCYBE ODORA  TRADICIONAL LACTARIUS 03 

(1994) 
19 95-

100 

 

COPRINUS COMATUS CON COMINO  TRADICIONAL LACTARIUS 02 

(1993) 
20 85-89  

COPRINUS COMATUS RELLENOS  TRADICIONAL LACTARIUS 02 

(1993) 
20 85-89  

CREMA DE SETAS TRADICIONAL LACTARIUS 12 

(2003) 
15 144-

146 

 

EMPANADILLAS DE OTOÑO TRADICIONAL LACTARIUS 07 

(1998) 
22 136-

138 

 

ENSALADA TEMPLADA DE PIE DE CERDO A LA VINAGRETA 

DE HONGOS. 

TRADICIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
14 124-

125 

 

ENSALADA TEMPLADA DE SETAS.   TRADICIONAL LACTARIUS 21 

(2012) 
12 93-94  

FLAN DE SETAS TRADICIONAL LACTARIUS 07 

(1998) 
22 136-

138 

 

GRATINADO DE NÍSCALOS  TRADICIONAL LACTARIUS 06 

(1997) 
13 141-

143 

 

GUISADO DE PATATAS CON SETAS  TRADICIONAL LACTARIUS 05 

(1996) 
14 146-

147 

 

GUISCANOS CON CHORIZO TRADICIONAL LACTARIUS 08 

(1999) 
12 104-

105 

 

HABICHUELAS BLANCAS CON CANTHARELLUS CIBARIUS TRADICIONAL LACTARIUS 07 

(1998) 
22 136-

138 
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RECETA TIPO AÑO N PAG  

HUEVOS CON LO QUE PILLES TRADICIONAL LACTARIUS 08 

(1999) 
12 104-

105 

 

MACROLEPIOTA AFRODISIACA  TRADICIONAL LACTARIUS 03 

(1994) 
19 95-

100 

 

MANOS DE CERDO CON SETAS TRADICIONAL LACTARIUS 12 

(2003) 
15 144-

146 

 

MIGAS CON NÍSCALOS. TRADICIONAL LACTARIUS 19 

(2010) 
8 56-58  

NATILLAS DE CLAVARIA DELPHUS TRUNCATUS O DE 

CLISTOCYBE ODORA 

TRADICIONAL LACTARIUS 07 

(1998) 
22 136-

138 

 

NÍSCALOS CON FIDEOS Y PATATAS.  TRADICIONAL LACTARIUS 02 

(1993) 
20 85-89  

NISCALOS REBOZADOS CON ALBAÑILES  TRADICIONAL LACTARIUS21 

(2012) 
11 90-92  

POLLO CON SETAS VARIADAS  TRADICIONAL LACTARIUS20 

(2011) 
8 53-54  

POLLO CON SETAS VARIADAS  TRADICIONAL LACTARIUS21 

(2012) 
10 87-89  

POTAJE DE HABICHUELAS PINTAS Y NÍSCALOS. TRADICIONAL LACTARIUS 19 

(2010) 
8 56-58  

RAGOUT DE HONGOS Y VIEIRAS CON TRUFAS. TRADICIONAL LACTARIUS 10 

(2001) 
14 124-

125 

 

REVUELTO DE MATANZA, SIERRA Y CAMPIÑA TRADICIONAL LACTARIUS 09 

(2000) 
12 147-

148 

 

REVUELTO DE SETAS Y SALMÓN  TRADICIONAL LACTARIUS 02 

(1993) 
20 85-89  

SETAS AL ESTILO DE SILES TRADICIONAL LACTARIUS 07 

(1998) 
22 136-

138 

 

SETAS CON ESPÁRRAGOS Y ALMEJAS  TRADICIONAL LACTARIUS 03 

(1994) 
19 95-

100 

 

SETAS CON REVUELTO DE LANGOSTINOS  TRADICIONAL LACTARIUS 02 

(1993) 
20 85-89  

SETAS CON SALMÓN  TRADICIONAL LACTARIUS 06 

(1997) 
13 141-

143 

 

SETAS DE CARDO A LA “SEGUREÑA”  TRADICIONAL LACTARIUS 04 

(1995) 
23 161-

162 

 

SETAS DE CHOPO EN "CAZUELA DE CHAMPIÑONES"  TRADICIONAL LACTARIUS 06 

(1997) 
13 141-

143 
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RECETA TIPO AÑO N PAG  

SETAS DE LOS CABALLEROS CON TAGARNINAS TRADICIONAL LACTARIUS 08 

(1999) 
12 104-

105 

 

SETAS EN SALSA DE ALMENDRAS TRADICIONAL LACTARIUS 09 

(2000) 
12 147-

148 

 

TERNERA CON SETAS TRADICIONAL LACTARIUS 12 

(2003) 
15 144-

146 

 

TORTILLA DE COPRINUS COMATUS Y AJOS PORROS  TRADICIONAL LACTARIUS 03 

(1994) 
19 95-

100 

 

TORTILLA DE NÍSCALOS (OTRA)  TRADICIONAL LACTARIUS 19 

(2010) 
8 56-58  

TORTILLA DE NÍSCALOS. TRADICIONAL LACTARIUS 19 

(2010) 
8 56-58  

TORTILLA DE TROMPETA DE LOS MUERTOS  TRADICIONAL LACTARIUS 03 

(1994) 
19 95-

100 

 

TORTITAS DE SETAS Y BACALAO  TRADICIONAL LACTARIUS20 

(2011) 
8 53-54  

TORTITAS DE SETAS Y BACALAO  TRADICIONAL LACTARIUS21 

(2012) 
10 87-89  

TORTITAS DE SETAS Y CAMARONES  TRADICIONAL LACTARIUS 05 

(1996) 
14 146-

147 

 

 

 


