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Una sana afición  

Nos une con simpatía  

Es cultura y diversión  

Y se llama Micología 

 

No hay duda, está claro  

Que la seta me fascina  

Pues la busco y la preparo  

En el campo y la cocina 

 

Nunca solo por si acaso  

Con los amigos es más ameno  

Desde el alba hasta el ocaso  

Pues las buenas me las ceno 

 

Es seguro el estudiarlas  

Nunca reglas populares  

El saber reconocerlas  

No defrauda paladares 

Hay quien llega muy profano  

Pero grande en afición  

Pronto anima hasta su hermano  

¡Ya distingue el champiñón! 

 

Lo cierto y verdadero 

Que la causa es muy noble 

Para irte al merendero 

O a la sombra de un buen roble 

 

Cuando vamos y amanece  

La parcela se disputan  

El lugar bien lo merece  

Todos gozan y disfrutan 

 

Todo tiene su atractivo  

Todo tiene su candor  

Unos usan un reactivo  

Y otros van al comedor 
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Si el comerlas no es tu gusto  

Por si caes en un error  

Te evitas cualquier susto  

Con la carne o el arroz 

 

Que destreza que pericia  

Con la lupa analizando  

Ha encontrado una Peziza  

Se asegura observando 

 

No hay quien le meta el diente  

A Micena alcalina  

Tiene nombre maloliente  

Que no entre en tu cocina 

 

Al nízcalo o rovellón  

Si lo quieres encontrar  

Con paciencia y con tesón  

Bajo pinos has de buscar 

 

Cardo cuca en Jaén  

Karduziza en Vizcaya  

La buscamos más de cien  

Muy dichoso quien la halla 

 

A Micena crocata  

Con su leche de azafrán  

No la incluyas en una cata  

So berzotas so patán 

 

Con sombrero escamoso  

En el centro amelonado  

Suelto anillo primoroso  

En un pie muy estirado 

 

Es muy alta, ¿Cuanto mide?  

Que grandeza que hermosura  

Déjame que la remire  

Lepiota es segura 

 

Si dudas lo que has cogido  

No confíes en tu suerte  

Consulta a un entendido  

Que el error llama a la muerte 

 

Para no hacerme muy pesado 

Y no aburrir al personal  

Ya lo haré más preparado 

Y no me tilden de animal 

  


