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INTRODUCCION.

El 16 de Abril del presente
afio, se notificd por parte de los
Servicios de Urgencias del Hos-
pital de Baza (Granada) al Técni-
co de Salud responsable de la
epidemiologia del Distrito Sa-
nitario Jaén-Nordeste (Jaén) un
brote de toxiinfeccién de origen
alimentario en el que aparecen
afectadas seis personas, todos
adultos, y que una vez realizada
la encuesta epidemioldgica y tras
valorar la sintomatologia, se
comprob6 que se trataba de una
intoxicacion por consumo de
setas asociada a la ingestion mo-
derada de alcohol.

ESTUDIO DESCRIPTIVO.

Pozo Alcon es un municipio
situado al Sureste de la provincia
de Jaén, perteneciente al Distrito
Sanitario Nordeste, aunque la
mayoria de las urgencias son
atendidas en el Hospital Comar-
cal de Baza (Granada), a una
distancia de 40 Kms, por ser éste
el Hospital de referencia mas
préximo. Sobre las Ol h. del dia
16 de Abril de 2006, acudieron al
servicio de urgencias de dicho
hospital tres personas proce-
dentes de la localidad préxima de
Pozo Alcén, que presentan
sintomas de eritema cutaneo,
nauseas, vomitos, hinchazén de
cara y parpados, acompafados de
un cuadro de dificultad res-
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piratoria y taquicardia, vision
doble.... etc. Los tres pacientes,
un matrimonio con edades de 43
y 41 afios, y una sobrina de am-
bos de 16, relatan que los sinto-
mas le aparecieron cuando esta-
ban tomando unas cervezas en un
establecimiento de la localidad, y
su sobrina tomando una consu-
micién en la discoteca.

El resto de los afectados apa-
recieron por urgencias a lo largo
de la noche con igual sintomato-
logia, aunque con diversos gra-
dos de alteracion.

Tras realizar anamnesis y co-
incidir en que todos los afectados
estuvieron el dia 15/04/06, al
mediodia, en una celebracién de
tipo familiar en la que inter-
vinieron diferentes alimentos de
potencial riesgo, como tortillas
variadas, huevos rellenos, embu-
tidos,etc..., junto con un consu-
mo moderado de setas que uno
de ellos habia recogido en el
campo, en una chopera que solo
él conoce y que como experto las
cogié como “setas de chopo”,
ante la posibilidad de una toxiin-
feccion alimentaria seria, o te-
miendo lo peor, una intoxicacién
mixta por consumo de setas con
largo periodo de incubacion, por

los servicios de urgencias se ac-
tivéd el estado de alerta epide-
miologica al Distrito Sanitario
Nordeste el dia 16/04/06.

Una vez notificada la Alerta
Sanitaria, el dia 17/04/06 se actUa
por parte de los Servicios Veteri-
narios del Distrito Sanitario Nor-
deste, procediendo a analizar la
encuesta epidemiologica y a la
toma de muestras. Se comprobd
por medio de la encuesta que de
las personas expuestas, todos los
afectados habian consumido en
mayor 0 menor cantidad setas en
la celebracion. El resto de las
personas no afectadas, no habian
consumido setas, o lo habian
hecho en muy pequefia cantidad.
Todos, afectados y no afectados,
habian consumido por igual del
resto de los alimentos, huevos
rellenos, tortillas, embutidos, etc,
por lo que la sospecha se decan-
taba con cierta seguridad hacia
una intoxicacion por consumo de
setas.

Preguntado al recolector, tam-
bién afectado, si le quedaban
restos de setas crudas o cocina-
das, para poder identificarlas con
seguridad, el hombre precavido
tenia en el frigorifico de su casa
una bolsa con aproximadamente
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500 grs. del resto de la cosecha.
Una vez recogida la muestra de
setas sobrantes, se pudo deter-
minar que estaba compuesta de
una mezcla de Agrocybe aegerita
(seta de chopo) en pequefia can-
tidad, junto a numerosos ejem-
plares jovenes de Coprinus atra-
mentarius Fr., que muy po-
siblemente crecian junto a la
tocona de chopo donde también
lo hacian los Agrocybes aegerita
y que tan bien custodiaba nuestro
experto recolector, y que fueron
motivo de confusion.

CONCLUSIONES.

Son numerosos los casos des-
critos en la literatura referentes a
intoxicaciones por consumo de
setas seguida de la ingestion de
bebidas alcohdlicas, lo que pro-
voca en los individuos lo que se
conoce como sindrome coprini-
co, caracterizado por un conjunto
de sintomas semejantes a los
provocados por el Disulfiram,
también conocido como efecto
Antabus, medicacién que se ha
utilizado para deshabituar pacien-
tes alcoholicos. La sustancia
responsable es la coprina N-(-I-
hidroxi-ciclopropil-glutamina),

gue como tal es inactiva, pero
que en el organismo se desdobla
pasando a hidrato de ciclopropa-
no, gque es una sustancia que blo-
quea la accion de la aldehidodes-
hidrogenasa, enzima encargada
de oxidar el acetaldehido proce-
dente del metabolismo del alco-
hol etilico, acumulandose en
sangre y afectando al sistema
vegetativo,  provocando  un
sindrome de eretismo car-
diovascular. Parece ser que no es
una sustancia exclusiva de Co-
prinus atramentarius, sino que el
sindrome lo puede desencadenar
el consumo de otras setas como
Clitocybe clavipes, y otras espe-
cies del Gen. Coprinus.

La intoxicaciébn aunque de
sintomatologia aparatosa, hin-
chazones, enrojecimiento de cara
y cuello, palpitaciones, sofocos,
alteraciones de ritmo cardiaco,
etc, no reviste excesiva gravedad,
siempre y cuando se trate de
individuos sanos y no afectados
de otras patologias, como dia-
béticos, hipertensos, afecciones
cardiovasculares.... etc.

El control se basa fundamen-
talmente en evitar el consumo de
bebidas alcohélicas, al menos
durante cinco dias, recomen-

LACTARIUS 15 (2006) - 5



1. - ESTUDIO DE UN CASO DE INTOXICACION POR CONSUMO DE COPRINUS ATRAMEN-
TARIUS (BULL.: FR.) FR. EN LA PROVINCIA DE JAEN.

dandose como tratamiento altas
dosis de Vitamina C y de Cistei-
na im.

Por ultimo concluir diciendo
qgue afortunadamente todos los
afectados del caso descrito, el
primero de este tipo en la pro-
vincia, estan afortunadamente
recuperados y fuera de peligro, y
recomendar a los aficionados al
consumo de setas que huyan de
falsos localismos de “‘expertos
seteros”, como que las setas que
siempre crecen en los mismos
sitios son buenas, porque como
en el caso que nos ocupa, puede
gue un afio en ese mismo lugar
crezca otra seta que antes no lo
habia hecho o no la habiamos
visto y nos dé un buen susto.
Nuestro experimentado recolec-

tor por otra parte, no tiene incon-
veniente, si algin lector esta
interesado, en indicarle donde se
encuentra la tocona de chopo de
la que recogio los ejemplares.
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