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RESUMEN: Hervas Serrano, J.L. (2009). Plantas bulbosas en el oto-
fio de Jaén (Sur de la Peninsula Ibérica). Presentamos una lista, y fotos en
color, de plantas bulbosas que florecen en otofio.

SUMMARY': We present a list of bulbous plants flowering in autumn
in Jaen province (South Iberian Peninsula).

El otofio es la estacion por ex-
celencia para la busqueda y dis-
frute de numerosos tipos de setas,
bien con proposito cientifico
como con interés gastronémico.
También en primavera se dan
algunas setas interesantes.

Cuando se anda por el campo
en este entretenimiento podemos
toparnos entre septiembre y no-
viembre con unas florecillas que
emergen del suelo en muchos
casos sin siquiera hojas (en otros
si las tienen). Se trata probable-
mente de ciertas plantas bulbosas
gue han evolucionado para flore-
cer en esta época del afio, cuando
el tiempo otofal las activa para

aparecer antes de que lleguen los
frios del invierno. A veces, si las
temperaturas no son muy bajas,
emiten hojas, pero en otros casos
las hojas brotaran a final de in-
vierno y comienzos de la prima-
vera, que es cuando también
fructifican y espareen sus semi-
llas. Estas pocas especies resultan
ser muy precoces en su floracion,
pues la mayor parte de las plantas
bulbosas y la mayoria de las de-
mas, eligen la primavera como
estacion de desarrollo, floracion
y propagacion.

Una planta bulbosa pasa el
tiempo desfavorable de la sequia
estival gracias a su oOrgano de
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reserva enterrado en el sustrato,
gue puede ser un bulbo, un rizo-
ma (tallo subterraneo con ye-
mas), un tubérculo (parecido)...
En el reseco suelo del verano, en
apariencia sin vida, no solo hay
semillas latentes, sino millones
de raices vivas y 6rganos de re-
serva de tipo bulboso esperando
condiciones favorables de hume-
dad y temperatura para crecer.

Es aconsejable no arrancar o
cortar estas flores, a menudo de
colores Ilamativos, especialmente
las orquideas. Los bulbos que se

trasplanten pueden no dar resul-
tado en una maceta 0 en un
jardin. Algunas especies son
raras y muy escasas, por lo que lo
mejor es fotografiarlas. Ademas
existen numerosas variedades y
razas de ciertas plantas bulbosas
gue se venden para jardineria:
tulipanes, gladiolos, azucenas,
lirios...

A continuacion se detallan las
diez o doce especies otofiales que
se pueden encontrar en la provin-
cia de Jaén:

COLCHICO, FLOR DE OTORO (Colchicum lusitanum)

Foto 7.1.- Colchicum lusitanum (Flor de otofio). Autor: Juan Luis Hervas.
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Aparecen estas flores sin
hojas, desnudas, en terrenos arci-
llosos, margosos o calizos de la
provincia, tanto en matorrales
como en sitios despejados, inclu-
so debajo de los olivos. Su color
roséceo con un dibujo de venas
reticulado es muy llamativo. Es

relativamente frecuente, gene-
ralmente en octubre.

Los colchicos otofiales son
conocidos desde siempre como
plantas con propiedades algo
toxicas que ya no se utilizan.

QUITAMERIENDAS (Merendero pyrenaica)

Foto 7.2.- Merendero pirenaica (Quitameriendas). Autor: Juan Luis Hervas.

Esta especie es una de las mas
abundantes en la provincia. For-
ma a menudo autenticas alfom-
bras florales de color rosa en los

claros pastosos del arbolado don-
de se pueden ver. Abundante en
las dehesas de encinas de las
estribaciones de Sierra Morena,
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pero también en suelos calcéreos.
Una especie muy similar, Mercn-
dera fiJifolia, es mas rara y esca-
sa; se ha encontrado Unicamente

en terrenos siliceos y se diferen-
cia de la anterior en que cuando
florece también asoman algunas
hojas (muy finas).

EScILA DE OTONO, JACINTO ENDEBLE (Scilla autumnalis)

Foto 7.3.- Scilla autumnalis (Jacintillo). Autor: Juan Luis Hervas.

Otra de las especies mas
abundantes y comunes de la pro-
vincia giennense. Se trata de una
pequefia plan tita con flores di-
minutas de color violeta, muy
rara vez blancas. Se da en mu-
chos héabitats, siempre que no

estén cultivados, incluso en pe-
querios retazos por donde no pasa
el arado. En los suelos pizarrosos
se puede ver junto a las quitame-
riendas y las campanillas que
veremos a continuacion.
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CEBOLLA ALBARRANA (Urginea
maritima)

Foto 7.4.- Urginea maritima
(Cebolla albarrana). Autor: Juan
Luis Hervas.

La cebolla albarrana dispone
de un bulbo enorme que persiste
en el terreno a pesar de que mu-
chas veces la erosion lo deja al
descubierto e incluso colgante en
ciertas situaciones. Ya en agosto
crecen las espigas de numerosi-
simas flores a partir del suelo
desnudo; las hojas no se desarro-
llaran hasta el invierno y prima-
vera, cuando la inflorescencia se
ha secado. Son hojas anchas y

muy verdes. Esta especie es fre-
cuente en prados pedregosos,
dehesas y lentiscares. Tradicio-
nalmente los bulbos se han usado
con fines medicinales.

CAMPANILLA DE OTONO (Leu-
cojum autumnale)

Foto 7.5.- Leucojum autumnale
(Campanilla de otofio). Autor:
Juan Luis Hervas.

La campanilla es una flor
blanca y pequefiita comin en
suelos siliceos de las dehesas,
matorrales y encinares de Sierra
Morena. Se puede ver entre el
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pasto cuando llegan las primeras
lluvias del otofio, floreciendo

junto a las quitameriendas, las
escilas o los azafranes silvestres.

NARCISO DE OTONO, NARCISO TARDIO (Narcissus serotinus)

Foto 7.6.- Narcissus serotinus (Narciso de otofio). Autor: Juan Luis Hervés.

En Jaén es el Unico narciso
que hay en otofio, las demas es-
pecies son invernales (enero-
febrero) o primaverales (marzo-
mayo). Esta flor se caracteriza
por un olor intenso y agradable.

Su hébitat son los suelos de
caracter acido (siliceo) con piza-
rras o granitos, ademas de arenis-
cas. En encinares, matorrales y
también en las cunetas de cami-
nos y carreteras.
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AZUCENA AMARILLA, COLCHICO AMARILLO

(Sternbergia colchiciflora)

Foto 7.7.- Sterbergia colchiciflora (Azucena amarilla).
Autor: Enrigue Triano.

Quizas sea ésta la especie mas
escasa y menos conocida entre
las bulbosas provinciales. En
Jaén se encontré un ejemplar en
fruto durante la primavera de
1990 en la Sierra de Cazorla. y
en 1995 otro en flor en unas ele-
vaciones préximas a Sierra Mo-
rena, pero siempre en terreno
calcareo. Su rareza aconseja
algun tipo de proteccion, aungue

la verdad es que desde entonces
no se ha vuelto a hallar, pasando
seguramente desapercibida para
cualquier persona.

Parecida es la especie Stern-
bergia lGtea (azafran amarillo),
gue es de origen oriental pero se
ha asilvestrado en algunos luga-
res al usarse en jardineria, pro-
pagandose sola por divisiones de
los bulbos.
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AZAFRAN SILVESTRE, AZAFRAN LOCO (Crocus serotinus)

Foto 7.8.- Crocus serotinus (Azafran loco). Autor; Juan Luis Hervas.

El azafran que florece en oto-
fio tiene flores de color violeta
con estigmas fuertemente anaran-
jados, aungue de ellos no puede
obtenerse azafrdn. No es tan
abundante como otras plantas,
pero puede formar poblaciones
con bastantes ejemplares. No
prefiere ningln tipo de suelo en
especial, viviendo tanto en las
pizarras y cuarcitas como en los
terrenos calizos.

LIrR10 DE OTONO (lris serotina)

Este es el nico lirio que flo-
rece a finales del verano y co-
mienzos del otofio, cuando ya se
han secado las hojas de la planta.
Se distribuye por todas las sierras
calizas del sur y oeste de Jaén.
Prefiere suelos calcareos algo
pedregosos.
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ESPIRANTE DE OTONO (Spi-
ranthes spiralis)

Foto 7.9.- Spiranthes spiralis (Es-
pirante de otofio). Autor; Enrique
Triano.

Es la unica orquidea con flora-
cién otofial. Conocida en las
sierras de Cazorla y Segura, don-
de parece ser rara. EI medio don-
de vive son los prados algo
himedos sobre suelos arcillosos
0 Margosos.

Foto 7.10.- Sternbergia lutea (azafran amarillo) Autor: Juan Luis Hervas.

LACTARIUS 18 (2009) - 82





